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立誠光電股份有限公司安全衛生工作規則 

หลกัอนามยัและความปลอดภยักฎระเบยีบการท างานบรษิัทล่ีเฉินกวางเตีย้นหา้งหุ่นส่วนจ ากดั     

第一章 總則  บทที่ 1 บททั่วไป 

第一條     本守則依職業安全衛生法第 34 條第 1 項及職業安全衛生法施行

細則第 41條規定訂定之。 

ขอ้ 1 หลกัจรรยาบรรณนีจ้ดัท าขึน้ตามขอ้ 34 วรรค 1 

ของพระราชบญัญตัคิวามปลอดภยัและอาชวีอนามยั และมาตรา 41 

ของขอ้บงัคบัการบงัคบัใชข้องพระราชบญัญตัคิวามปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

第二條  本守則所訂事項全體勞工應切實遵守。 

ขอ้ 2 พนักงานทุกคนจะตอ้งปฏบิตัติามเร ือ่งทีก่ าหนดไวใ้นจรรยาบรรณนีอ้ย่างจรงิจงั 

第二章 事業之安全衛生管理及各級之權責。 

บทที่ 2 การจดัการความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของสถานประกอบการและอ านาจและความรบัผิดชอบของแต่ละระดบั 

第三條  本公司設職業安全衛生人員，負責督導辦理職業安全衛生管理計畫

事項： 

ขอ้ 3 

บรษิทัมบีุคลากรดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัทีม่หีนา้ทีดู่แลและจดัการเร ือ่งแผนการจดัก

ารอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

一、工作環境或作業危害之辨識、評估及控制。 

1. การระบ ุการประเมิน 
และการควบคมุสภาพแวดลอ้มในการท างานหรอือนัตรายจากการท างาน 

二、機械、設備或器具之管理。 

2. การจดัการเครื่องจกัร อปุกรณ ์หรอืเครื่องใช ้
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三、危害性化學品之分類、標示、通識及管理。 

3. การจ าแนกประเภท การแสดงฉลาก การสือ่สาร และการจดัการสารเคมีอนัตราย 

四、有害作業環境之採樣策略規劃及監測。 

4. 
การวางแผนกลยทุธก์ารสุม่ตวัอย่างและการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มการท าง
านที่เป็นอนัตราย 

五、危險性工作場所之製程或施工安全評估。 

5. 
กระบวนการหรือการประเมินความปลอดภยัในการก่อสรา้งในสถานที่ท  างาน
ที่เป็นอนัตราย 

六、採購管理、承攬管理及變更管理。 

6. การจดัการการจดัซือ้จดัจา้ง การจดัการสญัญา และการจดัการการเปลี่ยนแปลง 

七、安全衛生作業標準。 

7. มาตรฐานการปฏิบตังิานดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

八、定期檢查、重點檢查、作業檢點及現場巡視。 

8. การตรวจสอบปกต ิการตรวจสอบจดุส าคญั การตรวจสอบการท างาน 
และการตรวจสอบในสถานที่ 

九、安全衛生教育訓練。 

9. การใหก้ารศกึษาและฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัและอาชีวอนามยั 

十、個人防護具之管理。 

10. การจดัการอปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคล 
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十一、健康檢查、管理及促進。 

11. การตรวจสขุภาพ การจดัการ และการสง่เสรมิสขุภาพ 

十二、安全衛生資訊之蒐集、分享及運用。 

12. การรวบรวม การแบ่งปัน และการใชข้อ้มลูดา้นความปลอดภยัและสขุภาพ 

十三、緊急應變措施。 

13. มาตรการรบัมือเหตฉุกุเฉิน 

十四、職業災害、虛驚事故、影響身心健康事件之調查處理及統計

分析。 

14. การสอบสวน การจดัการ และการวิเคราะหส์ถิติอบุตัิเหตจุากการท างาน 
อบุตัิเหตเุกือบพลาด 
และเหตกุารณท์ี่มีผลกระทบต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต 

十五、安全衛生管理紀錄及績效評估措施。 

15. 
บนัทกึการจดัการดา้นความปลอดภยัและอาชีวอนามยัและมาตรการประเมิน
ผลการปฏิบตัิงาน 

十六、其他安全衛生管理措施。 

16. มาตรการการจดัการดา้นความปลอดภยัและสขุภาพอื่น ๆ 

第四條  各部門主管管理、指揮、監督等有關人員，負責執行下列勞工安全

衛生事項： 

ขอ้ 4 ทุกหน่วยงานมหีนา้ทีร่บัผดิชอบในการจดัการ การบงัคบับญัชา การก ากบัดแูล 

และบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ ๆ 

และมหีนา้ทีร่บัผดิชอบในการด าเนินการในเร ือ่งความปลอดภยัและสุขภาพของแรงงานดงัต่อไป

นี:้ 
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一、職業災害防止事項。 

1. เรื่องการปอ้งกนัอบุตัิภยัจากการท างาน 

二、職業安全衛生管理計畫等執行事項。 

2. เรื่องการด าเนินการ เชน่ แผนการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

三、定期檢查、重點檢查、檢點及其他有關檢查督導事項。 

3. การตรวจสอบปกต ิการตรวจสอบที่ส  าคญั จดุตรวจสอบ และอื่น ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งกบัการตรวจสอบและก ากบัดแูล 

四、定期或不定期實施巡視。 

4. การตรวจสอบปกตหิรือไม่สม ่าเสมอ 

五、提供改善工作方法。 

5. เสนอแนวทางในการปรบัปรุงงาน 

六、擬定安全作業標準。 

6. ก าหนดมาตรฐานการปฏิบตัิงานที่ปลอดภยั 

七、教導及督導所屬依安全作業標準方法實施。 

7. 
สอนและควบคมุผูใ้ตบ้งัคบับญัชาใหป้ฏิบตัิตามมาตรฐานและวิธีการปฏิบตัิง
านที่ปลอดภยั 

八、其他雇主交辦有關安全衛生管理事項。 

8. 
เรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการดา้นความปลอดภยัและอาชีวอนามยัที่ไดร้บัมอ
บหมายจากนายจา้งรายอื่น 
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第五條  現場作業人員之權責： 

ขอ้ 5 สทิธแิละความรบัผดิชอบของผูป้ฏบิตังิานภาคสนาม 

一、作業前確實檢點、檢查作業環境及設備，發現異常時，應立即

依權責逕行處理並報告上級主管。 

1. ก่อนปฏิบตังิาน ตรวจจดุตรวจ ตรวจสอบสภาพแวดลอ้มการปฏิบตัิงาน และอปุกรณ ์
หากพบความผิดปกติใหร้บีด าเนินการตามสิทธิหนา้ที่และรายงานใหห้วัหนา้ชัน้สู
งทราบ 

二、作業中應恪遵安全作業標準及本守則諸有關規定。 

2. 
ในระหวา่งการปฏิบตังิานควรปฏิบตัิตามมาตรฐานการปฏิบตัิงานดา้นความปลอ
ดภยัและขอ้บงัคบัที่เก่ียวขอ้งของรหสันีอ้ย่างเครง่ครดั 

三、應切實遵照規定確實使用個人防護具。 

3. ใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคลตามระเบียบขอ้บงัคบั 

四、應接受從事工作所必要之安全衛生教育、訓練。 

4. 
ยอมรบัการศกึษาดา้นความปลอดภยัและสขุภาพและการฝึกอบรมที่จ  าเป็นส าหรั
บการท างาน 

五、受僱時應施行體格檢查，並應接受定期健康檢查及遵守健康管

理。 

5. 
ควรมีการตรวจรา่งกายเมื่อเขา้ท างานและควรรบัการตรวจสขุภาพเป็นประจ าและ
ควรปฏิบตัิตามการจดัการดา้นสขุภาพ 

六、未具備合格操作人員資格者，不得從事危險性機械、設備之操
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作。 

   6. 
ผูท้ี่ไม่มีคณุสมบตัิของผูป้ระกอบวิชาชพีจะตอ้งไม่ปฏิบตัิงานเก่ียวกบัเครื่องจกัรและ
อปุกรณท์ี่เป็นอนัตราย 

第三章 機械、設備或器具之維護及檢查。 

บทที่3การบ ารุงรกัษาและการตรวจสอบเครื่องจกัรอปุกรณห์รือเครื่องใช ้

第六條  機械、設備或器具之維護： 

ขอ้ 6 การบ ารุงรกัษาเครือ่งจกัร อุปกรณ ์หรอืเคร ือ่งใช ้

一、機械設備要經常保持清潔，不可斷油；在清掃、注油和修理調

整時必須要停車但經負責者指定部份不在此限，機械設備之轉

動部份(如皮帶、輸送帶、鏈輪、齒輪、結合器)等暴露部分應

加裝安全防護設備。 

1.เคร ือ่งจกัรกลควรรกัษาความสะอาดอยู่เสมอและน ้ามนัหา้มขาด 

ระหว่างการท าความสะอาด น ้ามนัหลกัหรอืม ีการซอ่มแซม 
และการปรบัตอ้งหยุดเครือ่ง อย่างไรก็ตาม 
ส่วนทีถู่กก าหนดโดยผูร้บัผดิชอบไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะส่วนนี ้
และชิน้ส่วนทีห่มุนอยู ่เชน่ ชิน้ส่วนทีห่มุนไดข้องอุปกรณเ์ครือ่งจกัรกล (เชน่ 

สายพาน สายพานล าเลยีง เฟือง เกยีร ์ ขอ้ต่อ) 

ควรตดิตัง้อุปกรณป้์องกนัความปลอดภยั 

二、當修理或調整機械時，必須設置閉鎖設備，或利用標籤不許他

人開動這部機械。 

2. ในการซอ่มแซมหรือปรบัแต่งเครื่องจกัร 
จ าเป็นตอ้งติดตัง้อปุกรณล์็อคหรอืใชป้า้ยเพื่อปอ้งกนัไม่ใหผู้อ้ื่นสตารท์เครื่องจกัร 

三、保持機器附近地面清潔乾燥，並且不使他人有滑倒的危險。 

3. รกัษาพืน้ใกลเ้ครื่องใหส้ะอาดและแหง้ และป้องกนัไมใ่หผู้อ้ื่นล่ืนหกลม้ 
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四、不要使轉動機械漏水、漏氣、漏油，並實施定期檢查保養。 

4. อย่าใชเ้ครื่องจกัรที่หมนุอยูม่ีการรั่วไหลของน า้ อากาศ หรือน า้มนั 
และด าเนินการตรวจสอบและบ ารุงรกัษาอยา่งสม ่าเสมอ 

五、高溫設備應特別注意保溫良好，其表面溫度在六０度Ｃ以下。 

5. อปุกรณอ์ณุหภมูิสงูควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกบัฉนวนที่ดีและอณุหภมูิพืน้ผิวต ่ากว่า 60 องศาเซลเซยีส 

六、禁止使用不適應或不安全之工具，設備從事機械設備維護工作

使用後必須擦拭乾淨。 

6. หา้มใชเ้ครื่องมือที่ไมเ่หมาะสมหรือไม่ปลอดภยั 
และตอ้งเช็ดท าความสะอาดอปุกรณห์ลงัใชง้านในการบ ารุงรกัษาเครื่องจกัรกล 

七、非事先徵得主管之同意，他人不可在酸鹼、有毒及易燃氣體、

高壓等設備上方從事任何修理或調整作業。 

7.  หากไม่ไดร้บัความยินยอมล่วงหนา้จากผูบ้งัคบับญัชา 

หา้มมใิหผู้อ้ื่นซ่อมแซมหรือปรบัแต่งกรด-ดา่ง ก๊าซพษิและก๊าซไวไฟ อปุกรณแ์รงดนัสงู ฯลฯ 

八、工作完畢後，應將所有剩餘的物料、廢物、工具移開；並將工

作場所加以清理以策安全。 

8. หลงัจากท างานเสรจ็แลว้ ควรน าวสัด ุของเสีย และเครื่องมือต่างๆ ที่เหลือออก 
และควรท าความสะอาดสถานท่ีท างานเพื่อความปลอดภยั 

九、搶修機器時，僅能一人指揮以防止混亂。 

9. เมื่อท าการซ่อมเครื่อง ควรมีคน1คนท าการสั่งงาน เพื่อป้องกนัความสบัสน 

十、當檢修密閉容器時要先打開蓋子，使新鮮空氣充分通風換氣才

可開始檢修，並指定專人在外監督。 

10. เมื่อท าการตรวจเครื่องภาชนะแบบมิด ควรเปิดฝาก่อน ใหม้กีารระบายอากาศท่ีเพียงพอดว้ยอากาศบรสิทุธ์ิ 
ถึงเริ่มการบ ารุงรกัษา และตอ้งมคีนสั่งการโดยเฉพาะอยู่ขา้งนอก 

十一、除非已經切斷電源，機身全停並標明該機待修，切勿動手去

檢查。 
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11. เวน้แต่จะมีการตดัไฟ 
ตวัเครื่องตอ้งหยดุสนิทและท าเครื่องหมายวา่เครื่องก าลงัรอการซอ่มแซมอย่าตรวจสอบดว้ยมือของคณุ 

十二、當在機台傳動部份旁邊工作時，不得打領帶或穿著領口懸垂

及過於寬大的衣服。 

12. เมื่อท างานใกลก้บัตวัเครื่องที่ท  างานอยู่  
ไม่อนญุาตใหส้วมเน็คไทหรือสวมเสือ้ผา้ที่มีคอหอ้ยหรือกวา้งเกินไป 

十三、潤滑工作要先規定油的種類、時間、油量而指定專人定時施

行之。 

13. งานหล่อล่ืนตอ้งก าหนดชนิด เวลา 
และปรมิาณน า้มนัก่อนและก าหนดใหบ้คุคลพเิศษด าเนินการอยา่งสม ่าเสมอ 

十四、赴操作現場檢查或修理機械應配戴必要之防護具(安全帽、安

全鞋、安全帶、防護手套)。 

14. เมื่อไปตรวจสอบหรือซ่อมแซมเครื่องจกัรในสถานท่ีปฏิบตังิาน ควรสวมอปุกรณป์้องกนัท่ีจ าเป็น 
(หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั เข็มขดันิรภยั ถงุมือป้องกนั) 

十五、安裝機器時應使用儀器測量水平或中心線。 

15. เมือ่ท าการตดิตัง้เคร ือ่งควรใชเ้คร ือ่งมอืวดัระดบัน ้าหรอืเสน้กึง่กลาง 

第七條  依職業安全衛生管理辦法所規定之項目，週期實施自動檢查包括設

備及機械以及器具、作業等之部分檢查項目如下： 

ขอ้ 7 ตามรายการทีก่ าหนดในกฎการจดัการความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

การตรวจสอบอตัโนมตัเิป็นระยะ รวมถงึรายการตรวจสอบอุปกรณแ์ละเคร ือ่งจกัร เคร ือ่งมอื 
การปฏบิตังิาน ฯลฯ บางส่วนมดีงันี:้ 

一、 所有的機械、設備或器具設置安裝須符合法令規定，另使用

後有無缺陷故障或損壞，能否繼續使用，應在期間內實施定

期檢查，檢查項目、週期、各依檢查基準規定辦理，包括: 

1. การตดิตัง้และการติดตัง้เครื่องจกัร อปุกรณ ์ หรือเครื่องใชท้ัง้หมดตอ้งเป็นไปตามกฎหมายและขอ้บงัคบั 
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นอกจากนี ้ ไม่ว่าจะมีขอ้บกพรอ่ง ขดัขอ้ง 

หรือเสียหายหลงัการใชง้านและใชง้านต่อไปไดห้รือไม่ก็ควรตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ ในช่วงเวลา 

รายการและรอบการตรวจสอบควรไดร้บัการจดัการตามมาตรฐานการตรวจสอบ รวมถงึ: 

1. 車輛之定期檢查。 

ตรวจสภาพรถเป็นประจ า 

2. 設備之定期檢查。 

ตรวจสอบอปุกรณอ์ย่างสม ่าเสมอ 

二、 限於特殊機械設備於設置完竣開始使用之前，或於拆卸、修

理或改裝之後，應其重要之部份實施重點檢查。 

      ส าหรบัเคร ือ่งจกัรและอปุกรณพ์เิศษ 

ควรด าเนินการตรวจสอบชิน้ส่วนทีส่ าคญักอ่น ตดิตัง้และใชง้าน 

หรอืหลงัจากถอดประกอบ ซอ่มแซม หรอืประกอบใหม ่

三、 本公司下列機械設備依法令規定實施自動檢查。 

            

อุปกรณเ์ครือ่งจกัรกลของบรษิทัต่อไปนีด้ าเนินการตรวจสอบอตัโนมตัติามกฎหม

ายและระเบยีบขอ้บงัคบั 

1. 一般車輛：รถทั่วไป 

甲、 法令條款：職業安全衛生管理辦法第十四條及第五

十條。 

ก. บทบญัญัติทางกฎหมาย: มาตรา 14 และมาตรา 50 
ของมาตรการการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

乙、 檢查方式：定期檢查及作業前檢點。 

B. วิธีการตรวจสอบ: การตรวจสอบปกติและการตรวจสอบก่อนการปฏิบตัิงาน 
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丙、 檢查週期：每三個月及每日。 

C. รอบการตรวจสอบ: ทกุสามเดือนและทกุวนั 

丁、 每三個月之檢查項目：車輛各項安全性能。 

D. รายการตรวจสอบทกุสามเดือน: การแสดงความปลอดภยัตา่งๆ ของยานพาหนะ 

戊、 每日之檢查項目：制動器、連結裝置、各種儀器之

有無異常、蓄電池、配線、控制裝置之有無異常。  

E. รายการตรวจสอบประจ าวนั:ไม่ว่าจะมีความผิดปกติที่เบรก อปุกรณเ์ชื่อมต่อ 
และอปุกรณต์่างๆ วา่มีความผิดปกติใดๆ ที่แบตเตอรี ่สายไฟ และอปุกรณค์วบคมุหรือไม่ 

己、 紀錄保存年限：三年。 

1. ระยะเวลาเก็บรกัษาบนัทึก: สามปี 

2. 低壓電氣設備：2. อปุกรณไ์ฟฟ้าแรงดนัต ่า: 

甲、 法令條款：職業安全衛生管理辦法第三十一條． 

A. บทบญัญัติของกฎหมาย: มาตรา 31 
ของมาตรการการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

乙、 檢查方式：定期檢查。 

B. วิธีการตรวจสอบ: การตรวจสอบตามเวลาที่ก าหนด 

丙、 檢查週期：每年。 

ค. รอบการตรวจ : ทกุปี 

丁、 檢查項目：低壓受電盤及分電盤（含各種電驛、儀

表及其切換開關等）之動作試驗、低壓用電設備絕緣

情形、接地電阻及其安全設備狀況、自備屋外低壓配

電線路況。 

D. รายการตรวจสอบ: แผงรบัแรงดนัต ่าและแผงจา่ยไฟ 

การทดสอบการด าเนินการ (รวมถึงรีเลย ์เครื่องมือ และสวิตชต์่างๆ เป็นตน้) 
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สภาวะความเป็นฉนวนของอปุกรณไ์ฟฟ้าแรงดนัต ่า 
ความตา้นทานของสายดินและสภาวะของอปุกรณค์วามปลอดภยั 
สภาวะของสายจ าหน่ายแรงดนัต ่ากลางแจง้ที่จดัหาเอง  

戊、 紀錄保存年限：三年。 

E. ระยะเวลาเก็บรกัษาบนัทึก: สามปี 

3. 高壓電氣設備 อปุกรณไ์ฟฟ้าแรงสงู： 

甲、 法令條款：職業安全衛生管理辦法第三十條． 

ก. มาตรากฎ: มาตรา 30 ของมาตรการการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

乙、 檢查方式：定期檢查。 

ข. วธีิการตรวจสอบ: การตรวจสอบปกต ิ

丙、 檢查週期：每年。 

ค. รอบการตรวจ : ทกุปี 

丁、 檢查項目：高壓受電盤及分電盤（含各種電驛、儀

表及其切換開關等）之動作試驗、高壓用電設備絕緣

情形、接地電阻及其他安全設備狀況、自備屋外高壓

配電線路情況。  

ง. รายการตรวจสอบ: การทดสอบการท างานของแผงรบัไฟฟ้าแรงสงูและแผงจา่ยไฟ 
(รวมถึงรีเลย ์เครื่องมือ และสวิตชต์่างๆ เป็นตน้) ฉนวนของอปุกรณไ์ฟฟ้าแรงสงู 
ความตา้นทานของสายดิน และสภาพอปุกรณค์วามปลอดภยัอื่นๆ 
สภาพสายจ าหน่ายไฟฟ้าแรงสงู 

戊、 紀錄保存年限：三年。 

จ. ระยะเวลาเก็บรกัษาบนัทึก: สามปี 

4. 固定式起重機  เครนเคลื่อนที่： 

甲、 法令條款：職業安全衛生管理辦法第十九條第一
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項、第二項、第五十二條。 

ก.ขอ้กฎหมาย: ขอ้ 19 ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 52 
ของมาตรการการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

乙、 檢查方式：定期檢查、作業檢點。 

ข. วธีิการตรวจสอบ: การตรวจสอบปกติ, การตรวจสอบการท างาน 

丙、 檢查週期：每年、每月、每日。 

ค. รอบการตรวจสอบ: รายปี รายเดือน รายวนั 

丁、 每年檢查項目：整體檢查。 

ง. รายการตรวจสอบประจ าปี: การตรวจสอบโดยรวม 

戊、 每月檢查項目﹕過捲預防裝置、警報裝置、制動器、

離合器及其他損傷、配線、集電裝置、配電盤、開關

及控制裝置有無異常、對於纜索固定式起重機之鋼纜

等及絞車裝置有無異常。 

จ. รายการตรวจสอบประจ าเดอืน: อปุกรณป์้องกนัมว้นเกิน อปุกรณเ์ตือน เบรก คลตัช ์
และความเสียหายอื่นๆ สายไฟ อปุกรณส์ะสมกระแสไฟ แผงสวิตช ์สวิตช ์
และอปุกรณค์วบคมุ มีความผิดปกติหรือไม่ 
มีสายเหล็กและอปุกรณก์วา้นส าหรบัยึดสายหรือไม่ ป้ันจั่นผิดปกติ 

己、 每日檢查項目﹕過捲預防裝置、制動器、離合器及

控制裝置性能、直行軌道及吊運車橫行之導軌狀況、

鋼索運行狀況。 

ช. รายการตรวจสอบประจ าวนั: อปุกรณป์้องกนัมว้นเกิน ประสิทธิภาพของเบรก คลตัช ์
และอปุกรณค์วบคมุ สถานะรางเล่ือนรางเล่ือนและรางเล่ือนตรง 
สถานะการท างานของสายเคเบิล 

庚、 紀錄保存年限：三年。 

ซ. ระยะเวลาเก็บรกัษาบนัทึก: สามปี 
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5. 空氣壓縮機   เครื่องอดัอากาศ： 

甲、 法令條款：職業安全衛生管理辦法第三十五條。 

ก. มาตรามาตรา: มาตรา 35 ของมาตรการการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

乙、 檢查方式：定期檢查。 

ข. วธีิการตรวจสอบ: การตรวจสอบปกต ิ

丙、 檢查週期：每年。 

ค. รอบการตรวจ : ทกุปี 

丁、 每年之檢查項目：內面及外面有無顯著損傷、裂痕、

變形及腐蝕、蓋、凸緣、閥、旋塞等有無異常、安全

閥、壓力表與其他安全裝置之性能有無異常、其他保

持性能     之必要事項。 

ง. รายการตรวจสอบประจ าปี: มีความเสียหายที่ชดัเจน, รอยแตก, 

การเสียรูปและการกดักรอ่นท่ีผิวดา้นในและดา้นนอก, มีความผิดปกติที่ฝาครอบ, 

หนา้แปลน, วาลว์, ฝา ฯลฯ หรือไม่, มีความผิดปกตใินการท างานของ วาลว์นิรภยั 
เกจวดัแรงดนั และอปุกรณค์วามปลอดภยัอื่น ๆ และประสิทธิภาพการบ ารุงรกัษาอื่น ๆ 
ซึ่งเป็นเรื่องที่จ  าเป็น 

戊、 紀錄保存年限：三年。 

จ. ระยะเวลาเก็บรกัษาบนัทึก: สามปี 

第八條  機械、設備之定期檢查、重點檢查、作業檢點等概悉應依照年度安

全衛生自動檢查計畫辦理。實施之定期檢查、重點檢查之結果，應詳加

紀錄，並保持 3年。 

ขอ้ 8 การตรวจสอบเป็นระยะ การตรวจสอบทีส่ าคญั 

และการตรวจสอบการปฏบิตังิานของเครือ่งจกัรและอปุกรณจ์ะตอ้งด าเนินการตามแผนการตรวจ

สอบอตัโนมตัดิา้นความปลอดภยัและสขุภาพประจ าปี 

ผลการตรวจสอบตามปกตแิละการตรวจสอบทีส่ าคญัจะตอ้งบนัทกึโดยละเอยีดและเก็บไวเ้ป็นระย
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ะเวลา 3 ปี 

第九條  有關安全衛生自動檢查之工作，原則上由實際操作者負責實施；並

由部門主管或管理、指揮、監督有關人員負責督導之。 

ขอ้ 9 โดยหลกัการแลว้ 
ผูป้ฏบิตังิานจรงิจะตอ้งรบัผดิชอบในการด าเนินการตรวจสอบความปลอดภยัและสขุอนามยัโดย

อตัโนมตั ิและใหห้วัหนา้หน่วยงานหรอืบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งซึง่ท าหนา้ทีบ่รหิาร สัง่การ 
และก ากบัดูแลมหีนา้ทีค่วบคุมดูแล 

第四章 工作安全及衛生標準 

บทที่ ๔ มาตรฐานความปลอดภยัและสขุอนามยัในการท างาน 

第十條  手工具作業安全守則： 

ขอ้ ๑๐ กฎความปลอดภยัของการท างานดว้ยเครือ่งมอื 

一、 必須使用適當手工具工作。 

1. ตอ้งใชเ้ครื่องมือที่เหมาะสมในการท างาน 

二、 手工具應加強檢查保持良好狀態。 

ควรตรวจสอบและเก็บรกัษาเครือ่งมอืใหอ้ยู่ในสภาพด ี

三、 必須以正確的方法使用手工具。 

ใชเ้คร ือ่งมอืใหถู้กตอ้งและถูกวธิ ี

四、 手工具的存放應設置手工具存放處所，手工具使用完畢，必須

擦拭乾淨並歸還原處排放。 

การจดัเก็บเครือ่งมอืไวต้ามทีใ่หเ้ก็บเคร ือ่งมอื 

หลงัจากใชง้านเครือ่งมอืแลว้ตอ้งเชด็ใหส้ะอาดแลว้น ากลบัเขา้ทีเ่ดมิ 

五、 任何一種手工具都有它的特殊性能，工作人員未明白它的特性



程序書 文件編號 EA-HS-03-007 版本 Ver.1.1 

職業安全衛生工作守則 
發行日期 2021/08/26 

頁次  17/64 
修訂日期 2023/03/02 

 

以前不得亂用。 

เคร ือ่งมอืทุกชนิดมปีระสทิธภิาพพเิศษของมนัในตวั 

ถา้คนงานไม่เขา้ใจเกีย่วกบัเคร ือ่งมอืหา้มไปใชเ้ด็ดขาด 

六、 有柄的手工具應裝妥大小適合而堅固的木柄，其錘柄頭必須固

定。 

        เคร ือ่งมอืทีม่ดีา้มจบัควรตดิตัง้ดา้มไมท้ีเ่หมาะสมและแข็งแรง 
และตอ้งยดึตดิคอ้นใหม้ัน่คง 

七、 電動手工具應具電工試驗絕緣良好後才能使用。 

เคร ือ่งมอืชา่งไฟฟ้า ควรใชห้ลงัจากมกีารทดสอบทางไฟฟ้าว่าอยู่ในสภาพทีด่ ี

第十一條  挫刀使用安全守則： 

ขอ้ 11 กฎความปลอดภยัส าหรบัการใชต้ะไบเหล็ก 

一、 工作物必須確實夾緊。 

           ชิน้งานตอ้งยึดตดิแน่น 

二、 銼刀面與工作物受銼面，都不可沾染油污。 

        พืน้ผวิของตะไบและพืน้ผวิของชิน้งานทีจ่ะตะไบไม่ควรมคีราบน ้ามนั 

三、 未裝木枘及木柄已裂、粗糙或鬆動的銼刀，均不可使用。 

       ไม่อนุญาตใหใ้ชต้ะไบทีไ่มม่ไีมแ้ละดา้มไมท้ีแ่ตก หยาบ หรอืหลวม 

四、 不可用敲打方式來清除銼刀面內的屑粒，以免銼刀斷裂飛出傷

人或屑粒彈跳傷眼。 

        หา้มใชว้ิธีตเีพื่อเอาเศษที่ผิวตะไบออก 
เพื่อไม่ใหต้ะไบแตกปลิวออกไปท าใหค้นอื่นไดร้บับาดเจ็บหรือเศษกระเด็นเขา้ไปบาดตา 
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五、 銼刀面內的銼屑，可用銼刀刷除之，或用粉筆擦磨銼刀面清除

之，如清除仍有困難，可將銼刀泡浸洗滌油、煤油之類溶劑內，

經一夜再用銼刀刷除之。 

        ตะไบบนพืน้ผวิของตะไบสามารถท าการแปรงออก 

หรอืถูดว้ยชอลค์บนพืน้ผวิของตะไบ หากยงัเอาออกยาก 

ใหแ้ชต่ะไบในตวัท าละลาย เชน่ น ้ามนัลา้งและน ้ามนักา๊ด 

แลว้ใชแ้ปรงขดัตะไบขดัออกไป 

六、 不可將銼刀當作沖子、鑿子、撬桿或其他工具的代用品。 

          หา้มใชต้ะไบแทนสว่าน สิ่ว งดั หรือเครือ่งมืออื่นๆ 

第十二條  乙炔、氧氣等鋼瓶使用安全守則 

ขอ้ 12 กฎความปลอดภยัส าหรบัการใชถ้งัเหล็ก เชน่ อะเซทลินีและออกซเิจน 

一、 確知容器之用途無誤者方得使用。 

1. ความมั่นใจว่า วตัถปุระสงคข์องคอนเทนเนอรถ์กูตอ้ง ถงึจะใชไ้ด ้

二、 容器外表顏色，不得擅自變動更換或擦掉。 

         ลกัษณะสีของภาชนะ หา้มท าการเปล่ียนแปลง ท าการแทนท่ี หรือลบโดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

三、 容器搬動不得粗莽或使用之衝擊。 

          การเคลื่อนยา้ยภาชนะ อย่าใชแ้รงหรือใชแ้รงกระแทก 

四、 焊接頭，不得在容器上試焊。 

      หวัเชื่อม,อยา่ทดสอบรอยเชื่อมบนภาชนะ 

五、 鋼瓶要豎立並用鎖條固定，不可倒放使用。 

      ควรตัง้ถงัใหต้รงและยดึกระบอกเหล็กดว้ยแถบล็อคและหา้มวางกลบัหวั 
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六、 作業場所周圍，不得放置易燃、易爆物品。 

          หา้มวางวตัถไุวไฟหรือวตัถรุะเบิดในบรเิวณสถานท่ีท างาน 

七、 作業員應穿棉製衣服，且無油沾汙之工作服。 

         ผูป้ฏบิตังิานควรสวมเสือ้ผา้ฝ้ายและชดุท างานทีไ่ม่มคีราบน ้ามนั 

八、 調節器必須牢固安裝，壓力表傾向作業中容易看到的方向。 

          

ตอ้งตดิตัง้เรกูเลเตอรอ์ย่างแน่นหนาและเกจวดัแรงดนัใหเ้อยีงไปในทศิทางทีม่องเ

ห็นไดง่้ายระหว่างการใชง้าน 

九、 安裝軟管應注意用扳手確實鎖緊。 

         เมือ่ตดิตัง้ท่อ โปรดใชป้ระแจขนัใหแ้น่น 

十、 點火須用打火器點火，火焰調節到所需要即可。 

                                  

การจดุไฟตอ้งจดุดว้ยไฟแชก็และสามารถปรบัเปลวไฟไดต้ามระดบัทีต่อ้งกา

ร 

第十三條  空氣壓縮機作業守則： 

ขอ้ 13 กฎการท างานเครือ่งอดัลม 

一、潤滑油應使用不因壓縮熱氣而發火之精製最高級油。 

                           น า้มนัหล่อล่ืน ควรใชน้ า้มนักลั่นเกรดสงูสดุที่ไม่ตดิไฟเนื่องจากความรอ้นอดั 

二、壓力錶及安全閥應由主管人員經常派員檢修，並使其機能正常。 

       เกจวดัแรงดนัและวาลว์นิรภยัควรไดร้บัการตรวจสอบและซอ่มแซมบ่อยครัง้โดยหวัหนา้งาน 
และท าใหม้นัท างานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

三、在運轉中，如有發現機器部份有異狀時(如壓力、溫度、異響、
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震動等情況)應立即停車並作適當之緊急處置。 

          ระหว่างการท างาน หากพบความผดิปกตใินชิน้ส่วนเครือ่งจกัร (เชน่ 

ความดนั อุณหภูม ิเสยีงผดิปกต ิการสัน่สะเทอืน ฯลฯ) 

ใหห้ยุดเครือ่งจกัรทนัทแีละใชม้าตรการฉุกเฉินทีเ่หมาะสม 

四、清掃汽缸內部及空氣閥內部時，不得使用汽油、煤油等物品。 

          หา้มใชน้ ้ามนัเบนซนิ น ้ามนักา๊ด และสิง่ของอืน่ๆ 

เมือ่ท าความสะอาดดา้นในของกระบอกสูบและดา้นในของวาลว์อากาศ 

五、不得在有氣壓之貯氣筒旁邊點燃物品，或從事焊切作業等動火

作業。 

           หา้มจดุวตัถุขา้งถงัแกส๊ดว้ยแรงดนัอากาศ หรอืท างานรอ้น เชน่ 

งานเชือ่มและงานตดั 

六、使不得用汽油或高度揮發性之油劑清洗空氣濾清器，因此種油

類之分子，如被吸入貯氣筒內，易發生爆炸。(其作用正如汽油

引擎之自行點火相似)可用溫熱之清潔劑清洗。 

          หา้มใชน้ า้มนัเบนซินหรือน า้มนัท่ีระเหยง่ายในการท าความสะอาดไสก้รองอากาศ ดงันัน้ 
หากโมเลกลุของน า้มนัดงักล่าวถกูดดูเขา้ไปในถงัเก็บอากาศ 
(การท างานของมนัคลา้ยกบัการจดุระเบดิเองของเครื่องยนตเ์บนซิน) 
สามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยผงซกัฟอกอุ่นๆ 

七、修理空氣壓縮機時，應放盡貯氣筒內之全部壓縮空氣，以免噴

出傷人。 

          เมือ่ซอ่มเครือ่งอดัอากาศ 

ควรปล่อยอากาศอดัทัง้หมดในถงัเก็บอากาศออกใหห้มดเพือ่หลกีเลีย่งการพ่

นออกมาและท าใหผู้ค้นไดร้บับาดเจ็บ 

八、緊急搶修時，應先切斷電源或關閉引擎，同時放盡貯氣槽之壓

縮空氣後。 

          ในกรณีการซอ่มแซมฉุกเฉิน ใหต้ดัไฟหรอืดบัเคร ือ่งยนตก์อ่น 

และในขณะเดยีวกนัก็ไลอ่ากาศอดัในถงัเก็บอากาศออก 
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九、切勿在運轉中修理機件，修理工作完畢後應將護罩裝復。 

           หา้มซอ่มแซมชิน้ส่วนเครือ่งจกัรระหว่างการท างาน 

และควรตดิตัง้ฝาครอบป้องกนัใหม่หลงัจากงานซอ่มเสรจ็สิน้ 

十、開動前應先檢查各關係部份，例如：檢查壓力錶、安全閥、壓

力調整閥、逆流調整閥，是否妥協調整配壓閥的負荷調整裝置，

並先放出空氣槽中水等，經確視其機能正常後，始得開動。 

          ตรวจสอบชิน้ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งก่อนสตารท์ เช่น ตรวจสอบมาตรวดัแรงดนั วาลว์นิรภยั วาลว์ปรบัแรงดนั 
วาลว์ปรบัการไหลยอ้นกลบั 
ว่าอปุกรณป์รบัโหลดของวาลว์จา่ยแรงดนัไดร้บัการปรบัอยา่งเหมาะสมหรือไม่ 
และปล่อยน า้ในถงัลมออกก่อน ฯลฯ หลงัจากฟังกช์ั่นปกติแลว้ ถงึใหเ้ริ่มสตารท์ 

十一、在運轉前後，勿忘各部份加油，並須特別注意自動調整給油

器之機能是否良好。 

          
ก่อนและหลงัการใชง้านอย่าลืมเติมน า้มนัลงในแต่ละส่วนและใหค้วามสนใจเป็นพิเศษว่าการท างานของ
ตวัปรบัน า้มนัอตัโนมตัินัน้ดีหรือไม่ 

十二、自動給油器應注意其加油壓力錶指針，並適時調整，如係指

低壓空機者，應注意其油壺滴下油量是否適當。 

          เครื่องจ่ายน า้มนัอตัโนมตัิควรใหค้วามสนใจกบัตวัชีม้าตรวดัแรงดนัน า้มนัและปรบัใหต้รงเวลา 
หากหมายถงึ เครื่องอดัอากาศแรงดนัต ่า ควรสงัเกตวา่ 
ปรมิาณน า้มนัท่ีหยดจากเครื่องจา่ยน า้มนัมีความเหมาะสมหรือไม่ 

十三、壓力錶應為使用壓力之一、五至二倍之刻度，且指針確實者。

空氣壓縮機之貯氣筒(俗稱貯氣槽)必須裝備大小適度之氣壓

錶、安全閥及洩水閥。 

         มาตรวดัความดนัควรเป็นหนึ่งถึงหา้เทา่ของความดนัใชง้าน และตวัชีค้วรเชื่อถือได ้
ถงัเก็บอากาศของเครื่องอดัอากาศ (เรียกวา่ ถงัเก็บอากาศ) จะตอ้งติดตัง้มาตรวดัความดนัอากาศ 
ขนาดที่เหมาะสม วาลว์นิรภยั และวาลว์ระบายน า้ 

十四、空氣壓縮機在啟動之前，操作人員應先行巡視空氣壓縮機。 
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           ก่อนสตารท์เครื่องอดัอากาศ ผูป้ฏิบตัิงานควรตรวจสอบเครื่องอดัอากาศก่อน 

十五、四週一次，清除靠近風扇皮帶及轉動機邊緣之一切物件，以

防摔出。 

          ทกุๆ ส่ีสปัดาห ์ใหน้ าวตัถทุัง้หมดที่อยู่ใกลส้ายพานพดัลมและขอบของเครื่องหมนุออก 
เพื่อป้องกนัการตกหล่น 

十六、空氣壓縮機之引擎、馬達，如用皮帶運轉者，應設置適當的

護罩，以茲防護。 

          เครื่องยนตแ์ละมอเตอรข์องเครื่องอดัอากาศ เช่น เครื่องที่ท  างานดว้ยสายพาน 
ควรติดตัง้ตวัป้องกนัท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนั 

十七、空氣壓縮機運轉時不可用手探測轉動機件之溫度。 

             เมื่อเครื่องอดัอากาศท างาน ไม่อนญุาตใหต้รวจจบัอณุหภมูิของชิน้ส่วนท่ีหมนุดว้ยมือ 

十八、空氣壓縮機之空氣濾清器下端油盆，應加入品質良好之全新

機油，不可加入用過之廢機油。 

        
อ่างน า้มนัเครื่องที่ปลายดา้นล่างของตวักรองอากาศของเครื่องอดัอากาศควรเตมิน า้มนัเครื่องใหมค่ณุภ
าพดี และไม่ควรเตมิน า้มนัเครื่องที่ใชแ้ลว้ทิง้ 

十九、空氣壓縮曲軸箱內之機油量，嚴禁超過油標尺之上限以策安

全。 

          
หา้มมใิหป้รมิาณน า้มนัในหอ้งขอ้เหวี่ยงแบบอดัอากาศเกินขีดจ ากดับนของกา้นวดัระดบัน า้มนัโดยเด็ดข
าดเพื่อความปลอดภยั 

二十、不得將壓縮空氣吹向易燃油及沾有油污之衣服、棉紗，以免

產生靜電引起火花，發生危險。 

       หา้มเป่าลมอดัไปยงัน า้มนัที่ติดไฟได ้เสือ้ผา้ และเสน้ดา้ยฝา้ยที่เป้ือนน า้มนั 
เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดประกายไฟจากไฟฟ้าสถิตและเกิดอนัตราย 

二十一、安全閥之壓力應調整於最高使用壓力以下吹洩。 
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               ควรปรบัแรงดนัของวาลว์นิรภยัใหส้งูที่สดุ ใชแ้รงดนัต ่ากว่าเพื่อเป่าออก 

二十二、每日應檢查貯氣筒及散熱箱上各安全閥之功能一次。 

        ตรวจสอบการท างานของวาลว์นิรภยัแต่ละตวับนถงัเก็บอากาศและกล่องหมอ้น า้วนัละครัง้ 

二十三、工作前，檢查風扇皮帶，排除其脫滑現象，以免壓力空氣

積聚高溫。 

         ก่อนท างาน ใหต้รวจสอบสายพานพดัลมเพื่อก าจดัปรากฏการณก์ารล่ืนไถล 
เพื่อหลีกเล่ียงการสะสมของอณุหภมูิสงูในอากาศอดั 

二十四、每日工作完畢、或停用時間較久，而無人看管時，均應放

洩貯氣筒內殘存之壓縮空氣。 

         หลงัจากงานประจ าวนัเสรจ็สิน้ หรือเมื่อไม่ไดใ้ชง้านเป็นเวลานาน และปล่อยทิง้ไวโ้ดยไมม่ีใครดแูล 
ควรปล่อยอากาศอดัที่ตกคา้งในถงัเก็บอากาศ 

二十五、每日工作完後，應放盡貯氣筒底部之積水。 

      หลงัจากการท างานประจ าวนั ควรระบายน า้ที่ดา้นล่างของถงัเก็บอากาศออก 

二十六、每月應以標準氣壓錶，校正空氣壓縮機上各氣壓錶一次。 

          ปรบัเทียบบารอมิเตอรแ์ต่ละตวับนเครื่องอดัอากาศเดือนละครัง้ดว้ยบารอมเิตอรม์าตรฐาน 

二十七、每週應檢查氣壓控制系統之功效一次。 

           ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบควบคมุความดนัอากาศสปัดาหล์ะครัง้ 

第十四條  電鍍作業安全守則： 

ขอ้ 14 กฎความปลอดภยัส าหรบัเตีย้นตู ้

一、 人員方面 

ดา้นบุคคล 

1. 整理週邊環境及維護機台的清潔 

   จดัสภาพแวดลอ้มโดยรอบใหเ้ป็นระเบียบและรกัษาความสะอาดของเครื่องจกัร 
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2. 添加化學藥品時，務必戴上橡皮手套及口罩(如有必要)，尤

以 KMnO4、NaOH、H2SO4、H2O2 等強酸、鹼、強腐蝕之藥水、

切忌與皮膚相接觸，若不慎觸及，應立即用大量清水沖洗。 

2. เวลาเติมสารเคมี ตอ้งสวมถงุมือยางและหนา้กากอนามยั (หากจ าเป็น) โดยเฉพาะ KMnO4, 

NaOH, H2SO4, H2O2 และกรดแก่ ด่าง ยากดักรอ่นรุนแรงอื่นๆ 
และหลีกเล่ียงการสมัผสักบัผิวหนงั  หากสมัผสัโดนผิวหนงัใหร้ีบลา้งออกทนัทีดว้ยน า้ปรมิาณมาก  

3. 遇有意外傷害，即刻通知該班負責人員，並至化驗室利用急

救箱處理，情形嚴重者立即送醫。 

กรณีไดร้บับาดเจ็บจากอบุตัเิหตใุหแ้จง้ผูร้บัผิดชอบกะงานนัน้ทนัทีและไปท่ี  
หอ้งปฏิบตัิการเพื่อใชช้ดุปฐมพยาบาลในการรกัษาหากสถานการณร์า้ยแรงใหส่้งโรงพยาบาลทนัที 

4. 電腦數頁有密碼設定，未經允許，請勿擅自更改。 

 มีการตัง้คา่รหสัผ่านในหลายหนา้ของคอมพิวเตอร ์โปรดอยา่เปล่ียนโดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

二、 機器設備方面 

             ดา้นเครือ่จกัร 

1. 每日確實做好檢點及各項管理記錄。 

 ท าการตรวจสอบและบนัทึกการจดัการใหด้ีของทกุวนั 

2. 機器設備生產時，勿碰撞任何傳動系統、鼓風機及 sensor。 

 ในระหว่างการผลิตเครื่องจกัรและอปุกรณ ์หา้มชนกบัระบบส่งก าลงั โบลเวอร ์และเซ็นเซอรใ์ดๆ 

3. 保養時，拆卸掛架、噴管、馬達、齒輪、輸送皮帶等物，

應使其恢復原狀並測試其性能是否符合要求。 

 ในระหว่างการบ ารุงรกัษา ใหถ้อดชัน้แขวน หวัฉีด มอเตอร ์เกียร ์สายพานล าเลียง ฯลฯ 
และตอ้งคืนสู่สภาพเดิม และทดสอบว่าประสิทธิภาพตรงตามขอ้ก าหนดหรือไม ่

4. 遇有線路短路走火，應立即以滅火器撲滅。 

     ในกรณีไฟฟ้าลดัวงจรและไฟไหมค้วรดบัดว้ยถงัดบัเพลิงทนัที 

5. 藥水大量外洩漏時，應立即以大量清水將週遭清洗乾淨，
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避免不知情人員觸及造成傷害。 

เมื่อมีน า้ยาจ านวนมากรั่วไหล ควรท าความสะอาดบรเิวณโดยรอบทนัทีดว้ยน า้สะอาดปรมิาณมาก 
เพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายที่เกดิจากบคุคลที่ไม่รู ้

第十五條  電動工具作業安全守則 

ขอ้ 15 กฎความปลอดภยัในการใชง้านเครือ่งมอืไฟฟ้า 

一、 電動手工具在使用前，應檢查插頭，開關及絕緣狀況，良好者方

可使用。同時應依規定接地線，以防漏電發生感電事故。 

         ก่อนใชเ้ครื่องมือช่างไฟฟ้า ควรตรวจสอบสภาพของปลั๊ก สวิตช ์ และฉนวน 

และใชง้านเมื่ออยูใ่นสภาพดีเทา่นัน้ 

ในขณะเดียวกนัสายดินควรต่อสายดินตามระเบียบเพื่อป้องกนัไฟฟ้ารั่วและอบุตัเิหตจุากไฟฟ้า 

二、 電動手工具必須裝備絕緣良好之插頭，不得將電動手工具之電

線，不經插頭直接插上電氣插座。 

      เครื่องมือช่างไฟฟ้าตอ้งตดิตัง้ปลั๊กที่มีฉนวนอย่างดี 

และสายไฟของเครื่องมือช่างไฟฟ้าตอ้งไมเ่สียบเขา้กบัเตา้รบัไฟฟ้าโดยตรงโดยไม่เสียบปลั๊ก 

三、 在潮濕地區使用電動手工具，應防漏電。 

           เมื่อใชเ้ครื่องมือช่างไฟฟ้าในบรเิวณที่มคีวามชืน้ควรป้องกนัไฟฟ้ารั่ว 

四、 在潮濕地區使用電動手工具，除接地外，持工具者應著乾燥之橡

膠鞋靴或站立於乾燥之木板或橡皮等絕緣物上。以免電擊受傷。 

 เมื่อใชเ้ครื่องมือไฟฟ้าในพืน้ท่ีเปียก นอกเหนือจากการต่อสายดินแลว้ 

ผูท้ี่ถือเครื่องมือควรสวมรองเทา้ยางแหง้หรือยืนบนกระดานไมแ้หง้หรือยางหรือฉนวนอื่นๆ 

เพื่อหลีกเล่ียงการบาดเจ็บจากไฟฟ้าช็อต 

五、 在易燃易爆埸所不得使用易生火花之工具，即使是防爆式電動手

工具其電插座，亦不得裝設於易燃易爆之埸所內。 
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หา้มใชเ้ครื่องมือที่มีแนวโนม้ที่จะเกิดประกายไฟในสถานท่ีตดิไฟและระเบิดได ้ แมแ้ต ่

เครื่องมือช่างไฟฟ้าที่ป้องกนัการระเบิดและเตา้รบัไฟฟ้าก็ไมค่วรตดิตัง้ในสถานท่ีติดไฟและระเบิดได ้

六、 勿將電動手工具之電線，觸及高溫之排氣管，灼熬之鐵件或溶渣

以防漏電。 

อย่าสมัผสัสายไฟของเครื่องมือชา่งไฟฟ้ากบัท่อรว่มไอเสียที่มีอณุหภมูิสงู ชิน้ส่วนที่เป็นเหล็กไหม ้

หรือตะกรนัท่ีหลอมละลายเพื่อปอ้งกนัการรั่วไหล 

七、 不要在汽油，溶劑油等揮發性甚高之油料附近，使用電動手工

具，以免跳電發生火花，引燃油料、蒸氣而肇事。 

หา้มใชเ้ครื่องมือช่างไฟฟ้าใกลก้บัน า้มนัท่ีมีความผนัผวนสงู เช่น น า้มนัเบนซิน น า้มนัโซเวน้ท ์ ฯลฯ 

เพื่อหลีกเล่ียงอบุตัิเหตทุี่เกดิจากประกายไฟที่เกิดจากไฟฟ้าช็อต เชือ้เพลิงและไอน า้ที่อาจลกุไหมไ้ด ้

八、 勿將電線繞經鐵器之銳利面。以免移動時，割破電線外表之防護

層而漏電。. 

อย่าพนัลวดรอบพืน้ผิวที่แหลมคมของภาชนะเหล็ก 

เพื่อป้องกนัการรั่วไหลของไฟฟ้าเนื่องจากการตดัชัน้ป้องกนัท่ีผิวดา้นนอกของสายไฟอาจรั่ว 

九、 電烙鐵用畢後，應即拔下插頭，放置鐵架上。以免引燃外物。 

หลงัจากใชห้วัแรง้แลว้ ใหถ้อดปลั๊กทนัทีและวางบนโครงเหล็ก เพื่อไม่ใหว้ตัถแุปลกปลอมตดิไฟ 

十、 使用電鑽前，必須先檢查開關有無損。 

ก่อนใชง้านสว่านไฟฟ้า คณุตอ้งตรวจสอบก่อนว่าสวิตชเ์สียหายหรือไม่ 

十一、 小件的工作物應將其夾緊或固定，以免轉動。 

ควรหนีบหรือยึดชิน้งานขนาดเล็กไม่ใหห้มนุ 

十二、 電鑽在迴轉中，絕對不可更換鑽頭。 

เมื่อสวา่นไฟฟ้าหมนุอยู่  หา้มท าการเปล่ียนดอกสวา่นอยา่งเด็ดขาด 
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十三、 不可將電鑽朝著別人的方向使用。 

หา้มหนัสวา่นไฟฟ้าไปทางผูอ้ื่น 

十四、 使用電器裝備於潮濕之處工作時，須準備有絕緣平台，橡皮

毯，橡皮手套，並應使用良好的機具。 

     เมื่อใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าท างานในท่ีเปียกชืน้ ตอ้งเตรียมแท่นหุม้ฉนวน ผา้ยาง ถงุมือยาง และควร    

ใชเ้ครื่องจกัรและเครื่องมือที่ด ี

十五、 輕便動力工具的作業，遠較手工具為迅速，故能廣泛使用，

必須特別注意謹慎使用，其保養的問題愈多，倘使用人員對此疏

忽，可能造成嚴重的傷害。 

          การท างานกบัเครื่องมอืไฟฟ้าแบบพกพา เรว็กว่าเครื่องมือชา่งมาก 

   ดงันัน้จึงสามารถใชก้นัอย่างแพรห่ลายและตอ้งใชด้ว้ยความเอาใจใส่เป็นพิเศษยิ่งมีปัญหาใน  

การบ ารุงรกัษาหากผูใ้ชป้ระมาทอาจท าใหไ้ดร้บับาดเจ็บสาหสัได ้

十六、 使用電動工具時，最普遍的傷害為觸電，當勞工輕微觸電

時，遭受灼及趺倒，如受電擊甚重時，可能造成死亡或其他嚴重

的傷害。 

            เมื่อใชเ้ครื่องมือไฟฟา้ การบาดเจ็บที่พบบ่อยที่สดุคือไฟฟ้าช็อต เมื่อคนงานถกูไฟฟ้าช็อตเล็กนอ้ย 

เขาจะถกูไฟลวกและลม้ลง หากไฟฟ้าช็อตรุนแรงอาจท าใหเ้สียชีวติหรือบาดเจ็บสาหสัอื่นๆ ได ้

十七、 電鑽對人員可能發生數種傷害，當電鑽已裝鑽頭尚未使用

時，可能會刺傷手腿或身體的其他部份，亦可能會落在腳上，所

鑽出鐵屑及斷裂的鑽頭會傷及眼睛。 

            สว่านไฟฟ้าอาจท าใหบ้คุลากรบาดเจ็บไดห้ลายประเภท 

เมื่อตดิตัง้สว่านไฟฟ้ากบัสว่านและไม่ไดใ้ชง้าน อาจแทงมือ ขา หรือส่วนอื่นๆ ของรา่งกาย หรืออาจตกลงบน ฟตุ. 

ตะไบเหล็กและดอกสว่านหกัอาจท ารา้ยดวงตาได ้
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十八、 按需要選擇鑽頭，可增加工作上的安全。 

                    เลือกดอกสว่านใหต้รงตามความตอ้งการซึ่งช่วยเพิม่ความปลอดภยัในการท างานได ้

第十六條  有機溶劑作業安全守則 

ขอ้ 16 รหสัความปลอดภยัในการท างานของตวัท าละลายอนิทรยี ์

一、 調配藥品須由專人負責。 

            การผสมน ้ายาตอ้งมคีวามรบัผดิชอบโดยตรง 

二、 所有用畢之化學溶劑，均須立刻蓋上。 

              ตวัท าละลายเคมีที่ใชแ้ลว้ทัง้หมด จะตอ้งรีบปิดฝาทนัที 

三、 須養成隨時洗手之習慣，工作後必須洗手。 

             ตอ้งพฒันานิสยัการลา้งมือทกุครัง้ และคณุจ าเป็นตอ้งลา้งมือหลงัเลิกงาน 

四、 有化學溶劑均具有揮發性高，易燃之特性，使用時應注意通風，

嚴禁煙火。 

     ตวัท าละลายเคมทีัง้หมดระเหยง่ายและตดิไฟได ้ เมือ่ใช ้
ใหร้ะวงัการระบายอากาศและหา้มจดุ”ฤโดยเด็ดขาด 

五、 有機溶劑應於特定場所，如以局部抽風之槽或容器內使用。 

             ควรใชต้วัท าละลายอินทรียใ์นสถานท่ีเฉพาะ เช่น ถงัหรือภาชนะที่มีการระบายอากาศ เฉพาะที่ 

六、 未使用之溶劑應密閉緊蓋。 

             ควรปิดตวัท าละลายที่ไม่ไดใ้ชใ้หแ้น่น 

七、 應利用器具噴洗或擦洗，必須使手接觸溶劑或沾有溶劑之材料，

則應戴用橡皮手套，防止皮膚吸收，接清洗槽取物上下時，應

戴防毒口罩。 



程序書 文件編號 EA-HS-03-007 版本 Ver.1.1 

職業安全衛生工作守則 
發行日期 2021/08/26 

頁次  29/64 
修訂日期 2023/03/02 

 

                เครื่องใชข้วดสเปรยท์ าความสะอาด หรือขดัถ ู

หากมือตอ้งสมัผสักบัตวัท าละลายหรือวสัดทุี่เป้ือนตวัท าละลาย ควรสวมถงุมือยางเพื่อป้องกนัการซมึเขา้ผิวหนงั 

เมื่อน าส่ิงของขึน้ลงจากถงัท าความสะอาด ควรสวมหนา้กากป้องกนัแก๊สพิษ สวมใส่ 

八、 不得溶劑做非生產用途。 

              หา้มใชต้วัท าละลายเพื่อจดุประสงคท์ี่ไมใ่ชก่ารผลิต 

九、 工作人員如有任何異常不適情形，應即報告其主管或請醫師診

療。 

             หากพนกังานมีอาการผิดปกตใิด ๆ ควรรายงานหวัหนา้ทนัทีหรือขอใหแ้พทยว์ินจิฉยั 

     และแพทยจ์ะรกัษาให ้

十、 有機溶劑濺及皮膚時，應速用清水清洗。 

เมื่อตวัท าละลายอินทรียก์ระเด็นถกูผิวหนงั ควรลา้งดว้ยน า้ทนัที 

十一、 不得將有機溶劑倒入水溝。 

อย่าเทตวัท าละลายอินทรียล์งในท่อระบายน า้ 

十二、 有機溶劑局部排氣裝置，於有機溶劑作業時間內，不得停止

運轉。 

อปุกรณร์ะบายอากาศเฉพาะที่ส  าหรบัตวัท าละลายอินทรียต์อ้งไมห่ยดุท างานในระหวา่งชั่วโมงการท า

งานของตวัท าละลายอินทรีย ์

十三、 有機溶劑作業場所，應由具有預防有機溶劑中毒之人員從事

監督作業。 

สถานท่ีท างานของตวัท าละลายอินทรียต์อ้งไดร้บัการดแูลโดยบคุลากรที่มีความสามารถในการป้องกนัก

ารเป็นพิษของตวัท าละลายอินทรีย ์

十四、 有機溶劑作業場所每週應就有關通風設備運轉狀況，勞工作
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業情形，空氣流通效果及有機溶劑使用情形等檢點一次並記錄

之。 

สถานท่ีท างานท่ีเป็นตวัท าละลายอินทรียค์วรตรวจสอบและบนัทึกสปัดาหล์ะครัง้เก่ียวกบัสถานะการท า

งานของอปุกรณร์ะบายอากาศที่เก่ียวขอ้ง สภาพการท างานของแรงงาน ผลการไหลเวยีนของอากาศ 

และสภาพการใชต้วัท าละลายอนิทรีย ์ฯลฯ 

十五、 有機溶劑局部排氣裝置，應依規定每年實施自動檢查，並紀

錄之。 

อปุกรณไ์อเสียเฉพาะของตวัท าละลายอินทรียจ์ะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบโดยอตัโนมตัิทกุปีตามขอ้บงัคั

บและจะตอ้งบนัทึกบนัทึก 

十六、 有機溶劑之容器應標示溶劑之名稱，並分別標明其為第一、

第二或第三有機溶劑。 

ภาชนะของตวัท าละลายอินทรียค์วรท าเครื่องหมายดว้ยชื่อของตวัท าละลายและท าเครื่องหมายเป็นตวั

ท าละลายอินทรียต์วัที่หน่ึง ตวัที่สอง หรือตวัที่สาม 

十七、 有機溶劑作業場所，應每六個月接受有機溶劑作業環境檢測

一次。 

ภาชนะของตวัท าละลายอินทรียค์วรท าเครื่องหมายดว้ยชื่อของตวัท าละลายและท าเครื่องหมายเป็นตั

วท าละลายอินทรียต์วัที่หน่ึง ตวัที่สอง หรือตวัที่สาม 

十八、 有機溶劑作業員，應按規定每年接受有機溶劑作業特殊健康

檢查一次。 

ผูป้ฏิบตัิงานตวัท าละลายอินทรียต์อ้งไดร้บัการตรวจสขุภาพพิเศษส าหรบัการปฏิบตัิงานตวัท าละลายอิ

นทรียปี์ละครัง้ตามระเบยีบ 

十九、 曾儲存有機溶劑之空容器，應予密蓋或堆存於室外之一定場

所。 
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ภาชนะเปล่าที่เก็บตวัท าละลายอนิทรียค์วรปิดฝาใหส้นิทหรือเก็บไวใ้นสถานท่ีภายนอก 

二十、 有機溶劑可使人發生頭痛，疲倦感、目眩、貧血、肝臟障礙，

刺皮膚等不良影響作業人員應謹慎處理。 

ตวัท าละลายอินทรียส์ามารถท าใหเ้กิดอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย วิงเวียน โลหิตจาง ตบัผิดปกต ิ

ระคายเคืองต่อผิวหนงั และผลเสียอื่น ๆ ผูป้ฏิบตัิงานควรจดัการดว้ยความระมดัระวงั 

二十一、 有機溶劑作業人員應儘奇能在上風位置工作，以避免吸入蒸

氣。 

ผูป้ฏิบตัิงานตวัท าละลายอินทรียค์วรพยายามอยา่งเต็มที่ในการท างานในต าแหน่งเหนือลมเพื่อหลีกเล่ีย

งการสดูดมไอระเหย 

二十二、 如果發生有機溶劑急性中毒時，應按下述方法實施急救： 

ในกรณีเกิดพิษเฉียบพลนัจากตวัท าละลายอินทรีย ์ควรปฐมพยาบาลตามวิธีต่อไปนี：้ 

1. 毒人員移到空氣流通的地方，應放低頭部使其側臥或仰臥。 

 ผูไ้ดร้บัพิษจะยา้ยไปอยู่ในท่ีอากาศถา่ยเทสะดวกและควรกม้ศีรษะลงเพื่อใหน้อนตะแคงหรือนอนหงาย 

2. 通知醫務人員，現場負責人及安全衛生管理人員處理。 

แจง้เจา้หนา้ที่ทางการแพทย ์ผูร้บัผิดชอบสถานท่ี 
และเจา้หนา้ที่จดัการดา้นความปลอดภยัและสขุภาพเพื่อด าเนินการ 

3. 中毒人員如失去知覺時，應立即將嘴中東西取出。 

หากผูถ้กูพษิหมดสติควรหยิบของในปากออกทนัที 

4. 中毒人員，如果停止呼吸時，應立即替他施行人工呼吸 

หากผูไ้ดร้บัพิษหยดุหายใจ ควรไดร้บัการชว่ยหายใจทนัที 

二十三、 有機溶劑容器： 

23. ภาชนะตวัท าละลายอินทรีย：์ 
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1.於陰涼處，避免陽光直射。 

เก็บไวใ้นท่ีรม่ หลีกเล่ียงแสงแดดโดยตรง 

2.應遠離熱、火花、明火等。 

เก็บใหห้า่งจากความรอ้น ประกายไฟ เปลวไฟ ฯลฯ 

3.免吸入其蒸氣，勿使眼睛、皮膚、衣服等接觸。 

หา้มสดูดมไอระเหย หา้มสมัผสักบัดวงตา ผิวหนงั เสือ้ผา้ ฯลฯ 

4.容器密閉。 

ภาชนะปิดสนิท 

5.時應有適當通風。 

                                       ควรมีการระบายอากาศที่เหมาะสม 

6.於洗手、洗地板或設備。 

ส าหรบัลา้งมือ พืน้ หรืออปุกรณต์า่งๆ 

7.應加蓋堆置於室外。 

ควรคลมุและกองไวก้ลางแจง้ 

第十七條  噪音作業安全守則 

ขอ้ 17 กฎระเบยีบความปลอดภยัส าหรบัการท างานดา้นเสยีง 

一、 機械設備應確實作維護保養工作，零件損壞立即更新，有螺絲鬆

動時必須鎖緊，以減少噪音。 

ควรบ ารุงรกัษาอุปกรณเ์ครือ่งจกัรกลอย่างถูกตอ้งและควรเปลีย่นชิน้ส่วนทีเ่สี

ยหายทนัทเีมือ่มสีกรูหลวมตอ้งล็อคเพือ่ลดเสยีงรบกวน 

二、 每個機件均應平穩安置於地面上，必要時並加裝基礎螺絲予以固

定，以避免振動或不平衡之轉動而產生噪音。 
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ควรวางชิน้ส่วนเครือ่งจกัรแต่ละชิน้บนพืน้อย่างมั่นคง และหากจ าเป็น 

ควรยดึดว้ยสกรูฐานรากเพือ่หลกีเลีย่งเสยีงรบกวนทีเ่กดิจากการสัน่สะเทอืน

หรอืการหมุนทีไ่ม่สมดุล 

三、 各種機械設備宜裝設襯墊，以減少因振動而發生之噪音。 

ควรตดิตัง้แผ่นรองบนอปุกรณเ์ครือ่งจกัรกลทุกชนิดเพือ่ลดเสยีงทีเ่กดิจากก

ารสัน่สะเทอืน 

四、 各轉動機械應注意注加潤滑油脂，保持良好潤滑，以減少磨擦所

產生之噪音。 

          

เคร ือ่งหมุนแต่ละเคร ือ่งควรใส่ใจกบัการเตมิจาระบหีล่อลืน่เพือ่ใหห้ล่อลืน่ไดด้เีพือ่ลด 

          เสยีงทีเ่กดิจากแรงเสยีดทาน 

五、 搬運物料，應輕取慢放，不可大力摔擲，以免增加無謂的噪音。 

           เมือ่จดัการวสัดุ ควรจดัการอย่างเบามอืและชา้ๆ และไม่ควรโยนแรงๆ 

เพือ่ไมใ่หเ้กดิ 

           เสยีง ดงัโดยไม่จ าเป็น 

六、 從事噪音作業人員，應佩戴合格有效之個人防音防護具，如耳

罩、耳塞等。 

บุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิานดา้นเสยีงควรสวมอุปกรณป้์องกนัเสยีง

ส่วนบุคคลทีม่คุีณสมบตัเิหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ เชน่ ทีปิ่ดหู ทีอุ่ดหู ฯลฯ 

第十八條  電腦作業安全守則 

 ขอ้ 18 กฎความปลอดภยัในการใชง้านคอมพวิเตอร ์

一、 檢查電力供應是否符合規定；插頭與插座是否緊密貼牢，電源或
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傳輸纜線是否有破損、斷(掉)落、設備是否有潮濕等現象，以

防漏電感電事故發生。 

ตรวจสอบวา่อปุกรณจ์่ายไฟเป็นไปตามขอ้ก าหนดหรือไม่ เชน่ ปลั๊กและรูเสียบแน่นหรือไม่, 

แหล่งจ่ายไฟหรือสายส่งสญัญาณเสียหาย, หกั (หล่น), อปุกรณเ์ปียกหรือไม่ ฯลฯ 

เพื่อป้องกนัอบุตัิเหตไุฟฟ้ารั่ว 

二、 檢查主機及週邊設備的擺置是否穩當，承載設備是否牢靠堪用。 

ตรวจสอบว่าต าแหน่งของโฮสตแ์ละอุปกรณต่์อพ่วงมั่นคงหรอืไม่ 

และอปุกรณพ์กพามคีวามน่าเชือ่ถอืและใชง้านไดห้รอืไม ่

三、 經常擦拭終端機螢幕及護目裝置(護目鏡或護目網)上之灰塵及

手印，以保持清潔。 

เชด็ฝุ่ นและรอยนิว้มอืบนหนา้จอเทอรม์นัิลและอปุกรณป้์องกนัดวงตา 
(แว่นตาหรอืตาข่ายป้องกนัดวงตา) บ่อยๆ เพือ่รกัษาความสะอาด 

四、 檢查終端機的功能，如鍵盤上的鍵是不輕觸即可使螢幕上有字顯

示，螢幕畫面是否穩定，有無飄動的現象，亮度及對比是否適

當，如螢幕有老化或影像顯像不良者，應即更換或送修。 

ตรวจสอบการท างานของเครือ่งเทอรม์นัิลเชน่ปุ่ มบนแป้นพมิพส์ามารถแสดง

ค าบนหนา้จอโดยไม่ตอ้งสมัผสัเบาๆหรอืไม่ 

ภาพหนา้จอมคีวามเสถยีรหรอืไมม่ปีรากฏการณล์อยอยู่หรอืไม่ 

ความสว่างและความคมชดัเหมาะสมหรอืไม่ 

เชน่อายุของหนา้จอหรอืการแสดงภาพทีช่ ารุดควรเปลีย่นหรอืซอ่มแซมทนัท ี

五、 調整桌椅及螢幕之高度和角度，使眼睛略高於螢幕上緣，且保持

45公分至 72公分的距離，不可太近或太遠，桌、椅、鍵盤的高

度應配合個人工作，調整至適當之高度。 

ปรบัความสูงและมุมของโตะ๊ เกา้อี ้
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และจอใหส้ายตาอยู่สูงกว่าขอบบนของจอเล็กนอ้ย และใหร้ะยะ 45 ซม. ถงึ 72 

ซม. ไม่ชดิหรอืหา่งเกนิไป ความสูง โตะ๊ เกา้อี ้

แป้นพมิพค์วรเหมาะสมกบังานส่วนตวัปรบัความสูงใหเ้หมาะสม 

六、 於可能範圍內，調整螢幕的方向，使幕前反光現象減至最低，幕

後方向應與其他工作人員保持適當安全距離。 

ในขอบเขตทีเ่ป็นไปได ้ ปรบัทศิทางของหนา้จอเพือ่ลดแสงสะทอ้น 

ทีด่า้นหนา้ของหนา้จอ 

และรกัษาระยะห่างทีเ่หมาะสมจากผูป้ฏบิตังิานคนอืน่ๆ ทีอ่ยู่ดา้นหลงัหนา้จอ 

七、 每工作二小時至少須有 15分鐘適當的休息。 

ตอ้งมกีารพกัอย่างนอ้ย 15 นาทตี่อการท างานทกุๆ 2 ช ัว่โมง 

八、 操作中，如發現有異味、冒煙、運轉不順等現象時，應立即關掉

電源，並報請資訊部門檢修。 

ระหว่างการใชง้าน หากคุณพบกลิน่ ควนั หรอืการท างานทีผ่ดิปกต ิ

ควรปิดเครือ่งทนัทแีละรายงานไปยงัแผนกขอ้มลูเพือ่ตรวจสอบและซอ่มแซม 

第十九條  消防安全守則 

ขอ้ 19 รหสัความปลอดภยัจากอคัคภียั 

一、 每位員工必須熟記操作場所附近之消防設備放置地點，並熟練使

用各種消防設備迅速撲滅火焰，倘火勢擴大時立即使用火警警

報系統發出警報。 

พนักงานแต่ละคนตอ้งจดจ าต าแหน่งของอุปกรณด์บัเพลงิใกลส้ถานทีป่ฏบิตัิ

งานและใชอุ้ปกรณด์บัเพลงิทุกชนิดดบัไฟอย่างรวดเรว็ หากไฟลุกลาม 

ใหใ้ชร้ะบบแจง้เหตุเพลงิไหมเ้พือ่แจง้เหตุเพลงิไหมท้นัท ี

二、 消防設備周圍禁止堆放物品，並須保持清潔。 
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หา้มวางกองสิง่ของรอบๆ อุปกรณด์บัเพลงิ และตอ้งรกัษาความสะอาด 

三、 凡屬嚴禁煙火區所設置明顯之警告標示牌，每位勞工須遵守該規

定。 

มป้ีายเตอืนชดัเจนในบรเิวณหา้มสูบบุหร ีโ่ดยเด็ดขาด ผูป้ฏบิตังิาน 

ทุกคนตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบ 

四、 易燃物品及油料必須妥善存放於倉庫內，嚴禁煙火並加管制。 

วตัถุไวไฟและน ้ามนัตอ้งถูกจดัเก็บอย่างเหมาะสมในคลงัสนิคา้ 

หา้มใชไ้ฟและควบคุมไฟอย่างเด็ดขาด 

五、 易燃物品(如浸油或塗漆之破布、紙張與削屑等)不可任意堆放，

應倒入有蓋之鐵質桶內，且每日至少清除一次。 

สิง่ของทีต่ดิไฟได ้ (เชน่ เศษผา้ทีช่บุน ้ามนัหรอืทาส ี กระดาษ และขีก้บ ฯลฯ) 

ไม่ควรวางซอ้นกนัโดยพลการ 

แต่ควรเทลงในถงัเหล็กทีม่ฝีาปิดและน าออกอย่างนอ้ยวนัละคร ัง้ 

六、 吸煙時應於指定之吸煙區方可吸煙，吸煙完畢應將煙蒂熄滅後放

入煙灰缸，並嚴禁隨便拋棄煙蒂。 

ควรสูบบุหร ีใ่นบรเิวณทีจ่ดัไว ้ เมือ่สูบแลว้ 

ควรดบักน้บุหร ีแ่ลว้ใส่ลงในทีเ่ขีย่บหุร ี ่หา้มทิง้กน้บุหร ีโ่ดยเด็ดขาด 

七、 電氣設備起火時，應用乾粉或二氧化碳滅火器實施滅火。 

เมือ่อปุกรณไ์ฟฟ้าตดิไฟไหม ้

ใหใ้ชถ้งัดบัเพลงิชนิดผงแหง้หรอืคารบ์อนไดออกไซดเ์พือ่ดบัไฟ 

八、 密閉之工作場所不可使用二氧化碳滅火器。 

หา้มใชเ้คร ือ่งดบัเพลงิชนิดคารบ์อนไดออกไซดใ์นสถานทีท่ างานแบบปิดสนิ

ดไม่ระบายอากาศ 
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九、 各員工須知道遇火警疏散時應走指定的路線及指定的安全門。 

พนักงานทุกคนตอ้งทราบเสน้ทางทีก่ าหนดและประตูนิรภยัทีก่ าหนดเมือ่อพย

พในกรณีเกดิอคัคภียั 

十、 安全門平常應保持暢通，同時其通道上不可放置阻礙物品。 

ประตูนิรภยัควรไม่ถูกปิดกัน้ในเวลาปกต ิ

และในขณะเดยีวกนัก็ไมค่วรวางสิง่ของกดีขวางบนทางเดนิ 

十一、 泡沫滅火器使用須知： 

       ค าแนะน าในการใชถ้งัดบัเพลงิชนิดโฟม 

1. 適用之火源：Ａ類及Ｂ類，即木、煤、紙、纖維及可燃液體，

可燃氣體等。有效距離為三０至四０呎。 

แหล่งก าเนิดไฟทีใ่ชไ้ด:้ คลาส A และคลาส B ไดแ้ก ่ ไม ้ ถ่านหนิ 

กระดาษ เสน้ใย ของเหลวไวไฟ กา๊ซไวไฟ ฯลฯ ระยะทีไ่ดผ้ลคอื 30 ถงึ 

40 ฟุต 

2. 藥物及作用：內裝碳酸氫鈉之水溶液，並加以泡沫安定劑，

筒內裝一金屬長管，內盛碳酸鋁使用時應將滅火器倒轉過

來，兩種溶液混合，由於化學作用產生氣體及泡沫並壓出噴

嘴，泡沫中含有二氧化碳氣泡流射而出，使泡沫落於火焰上。 

ยาและการท างาน: 

บรรจสุารละลายโซเดยีมไบคารบ์อเนตในน ้าและใส่สารเพิม่ความคงตวัข

องโฟมและตดิตัง้ท่อโลหะยาวภายในกระบอกสูบซึง่มอีะลูมเินียมคารบ์อเ

นต เมือ่ใชง้าน ควรคว ่าถงัดบัเพลงิลง เมือ่น าสารละลายทัง้ 2 มาผสมกนั 

จะเกดิแกส๊และโฟมขึน้เน่ืองจากการกระท าทางเคม ี และกดหวัฉีด 

โฟมทีม่ฟีองกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดจ์ะไหลออกมาท าใหโ้ฟมตกลงบนเ

ปลวไฟ 
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3. 使用方法：將此類滅火器倒轉過來，將泡沫落於火焰上，多

具滅火器同時使用較有效。 

วิธีใช:้ คว ่าถงัดบัเพลิงประเภทนีแ้ลว้พ่นโฟมลงบนเปลวไฟ 

การใชถ้งัดบัเพลิงหลายถงัพรอ้มกนัจะมีประสิทธิภาพมากกวา่ 

4. 保養及管理﹕ 

การบ ารุงรกัษาและการจดัการ 

甲、 應作一次以上例行檢查。 

ควรท าการตรวจสอบเป็นประจ ามากกวา่หน่ึงครัง้ 

乙、 劑如減重至十％以上時須再補充。 

หากตวัแทนสญูเสียน า้หนกัมากกว่า 10% จะตอ้งเสรมิอีกครัง้ 

丙、 接近熱源及日光直射等。 

ใกลแ้หล่งความรอ้นและแสงแดดส่องถึงโดยตรง ฯลฯ 

丁、 放置潮濕之處，以免外殼生銹。 

วางไวใ้นท่ีชืน้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ปลือกเป็นสนิม 

十二、 二氧化碳滅火器使用須知： 

       ค าแนะน าในการใชถ้งัดบัเพลงิคารบ์อนไดออกไซด ์

1. 適用之火源：Ｂ、Ｃ二類均可使用，即可燃性液體及氣體、

電氣。 

แหล่งก าเนิดประกายไฟทีใ่ชไ้ด:้ สามารถใชไ้ดท้ัง้คลาส B และ C 

น่ันคอืของเหลวและกา๊ซไวไฟ เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 

2. 藥物及作用：此為液體二氧化碳，將凡而打開即放出二氧化

碳，將水面覆蓋而滅火。有效距離為三至十呎。 
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ยาและผลกระทบ: น่ีคอืคารบ์อนไดออกไซดเ์หลว 

ซึง่จะปล่อยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดเ์มือ่เปิดออก 

ปกคลุมผวิน ้าและดบัไฟ ระยะทางทีม่ปีระสทิธภิาพคอืสามถงึสบิฟุต 

3. 使用方法：取出安全插針，喇叭口對向火源，壓下開關壓板，

並握緊把手。起初噴於火之周圍底部，而重覆來噴射以防死

灰復燃，使用時儘量接近，縮短射程。 

วธิใีช:้ ถอดสลกันิรภยัออก หนัปากกริง่ไปยงัแหล่งก าเนิดไฟ 

กดแผ่นแรงดนัสวติชล์ง และจบัทีจ่บัใหแ้น่น ฉีดทีด่า้นล่างรอบๆ 

กองไฟในตอนแรก และฉีดซ า้ๆ เพือ่ป้องกนัการกลบัมาเป็นซ า้ เวลาใช ้

พยายามเขา้ใกลใ้หม้ากทีสุ่ดเพือ่ลดระยะ 

4. 保養及管理： 

การบ ารุงรกัษาและการจดัการ 

甲、 應定期作以上例行檢查。 

ควรด าเนินการตรวจสอบตามปกติขา้งตน้อยา่งสม ่าเสมอ 

乙、 劑如減重至十％以上時須再補充。 

หากตวัแทนสญูเสียน า้หนกัมากกว่า 10% จะตอ้งเสรมิอีกครัง้ 

丙、 接近熱源及日光直射等。 

ใกลแ้หล่งความรอ้นและแสงแดดส่องถึงโดยตรง ฯลฯ 

丁、 放置潮濕之處，以免外殼生銹。 

วางในท่ีอบัชืน้เพื่อไม่ใหเ้ปลือกเป็นสนิม 

十三、 乾粉滅火器使用須知： 

       ค าแนะน าในการใชถ้งัดบัเพลิงชนิดผงแหง้ 

1. 適用火源：Ａ、Ｂ、Ｃ三類均可使用，即木、煤、紙、纖維，
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可燃液體及氣體、電氣。 

แหล่งก าเนิดไฟท่ีเก่ียวขอ้ง: สามารถใชป้ระเภท A, B และ C ไดแ้ก่ ไม ้ถ่านหิน กระดาษ เสน้ใย 

ของเหลวและก๊าซไวไฟ ไฟฟ้า 

2. 藥物及作用：以磷酸二氫氨為主體，加以化學處理，再加以

各種添加劑，用二氧化碳之壓力噴射出去。有效距離為一二

至一四呎。 

ยาและหนา้ที่: ตวัยาหลกัคอืแอมโมเนียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต ผ่านกระบวนการทางเคมี 

จากนัน้เติมสารเตมิแตง่ต่างๆ แลว้ใชแ้รงดนัของคารบ์อนไดออกไซดพ์่นออกมา 

ระยะทางที่มีประสิทธิภาพคือ 12 ถึง 14 ฟตุ 

3. 使用方法： 將安全插針取下，壓下壓板約三秒鐘後壓下噴嘴

對向火源。救火時宜接近火區，噴火焰之上(因乾粉要高溫始

能發揮其效能)使火焰窒息，但熄火後再以水霧降低其溫度。 

วิธีใช:้ ถอดสลกันิรภยัออก กดแผ่นแรงดนัลงประมาณสามวินาที 

จากนัน้กดหวัฉีดลงเพื่อเผชิญหนา้กบัแหล่งก าเนดิไฟ เมื่อตอ้งผจญเพลิง 

แนะน าใหเ้ขา้ไปใกลบ้รเิวณที่เกดิไฟไหมแ้ลว้ฉีดลงบนเปลวไฟ 

(เน่ืองจากผงแหง้ตอ้งใชอ้ณุหภมูสิงูในการออกฤทธ์ิ) เพื่อท าใหเ้ปลวไฟหายใจไม่ออก 

แต่หลงัจากดบัเปลวไฟแลว้ ใหใ้ชล้ะอองน า้เพื่อลดระดบั อณุหภมูขิองมนั 

4. 保養及管理： 

การบ ารุงรกัษาและการจดัการ 

甲、 定期作以上例行檢查。 

ด าเนินการตรวจสอบตามขัน้ตอนขา้งตน้อย่างสม ่าเสมอ 

乙、 注意藥劑是否結塊。 

ใหค้วามสนใจวา่น า้ยามีการรวมตวักนัหรือไม่ 
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丙、 不可放置高溫處或潮濕處。 

หา้มวางในท่ีที่มีอณุหภมูิสงูหรือมีความชืน้ 

丁、 避免日光直射。 

หลีกเล่ียงแสงแดดโดยตรง 

戊、 檢查壓力是否正常。 

ตรวจสอบวา่ความดนัปกติหรือไม่ 

第二十條  電氣安全守則 

ขอ้ 20 รหสัความปลอดภยัทางไฟฟ้า 

一、 在修理電氣設備中切斷之開關必須懸掛明顯之標示牌，除該負責

修理者外，任何人不得將該標示牌取下，以免發生傷亡。 

สวิตชท์ี่ถกูตดัระหว่างการซ่อมแซมอปุกรณไ์ฟฟ้าตอ้งแขวนป้ายที่เห็นไดช้ดัเจน 

และหา้มมใิหผู้ใ้ดนอกจากผูร้บัผิดชอบการซ่อมแซมถอดป้ายออกเพื่อหลีกเล่ียงการบาดเจ็บลม้ตาย 

二、 隨時檢修電氣設備，遇有重大電氣故障及電氣火災等，應切斷電

源，並立即聯絡當地供電機構。 

ตรวจสอบและซอ่มแซมอุปกรณไ์ฟฟ้าไดต้ลอดเวลา 

ในกรณีทีไ่ฟฟ้าขดัขอ้งและไฟไหมไ้ฟฟ้า ฯลฯ 

ใหต้ดักระแสไฟและตดิต่อหน่วยงานจา่ยไฟในพืน้ทีท่นัท ี

三、 電線間直線、分岐接頭及電線與器具間接頭，應確實接牢。 

ขอ้ต่อทีเ่ป็นเสน้ตรงและกิง่กา้นระหว่างสายไฟกบัขอ้ต่อระหว่างสายไฟกบัเคร ื่

องใชไ้ฟฟ้าควรต่อใหแ้น่น 

四、 拆除或接裝保險絲以前，應先切斷電源，並不得用銅絲或其他金

屬代替保險絲。 
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กอ่นถอดหรอืตดิตัง้ฟิวส ์ ควรตดัไฟกอ่น 

และไม่ควรใชล้วดทองแดงหรอืโลหะอืน่แทนฟิวส ์

五、 以操作棒操作高壓開關時，應使用橡皮手套。 

เมือ่ใชง้านสวติชไ์ฟฟ้าแรงสูงดว้ยแท่งปฏบิตักิาร ควรใชถุ้งมอืยาง 

六、 廠內電氣設備及電氣修護工作應由合格電工處理負責，其他人不

准擔任。 

งานซอ่มแซมอุปกรณไ์ฟฟ้าและไฟฟ้าในโรงงานควรด าเนินการโดยชา่งไฟฟ้

าทีม่คุีณสมบตัทิีเ่หมาะสม และไมอ่นุญาตใหบุ้คคลอืน่รบัผดิชอบ 

七、 與電路無關之任何物件，不得懸掛或放置於電線或電氣器具上。 

หา้มแขวนหรอืวางสิง่ใดๆ ทีไ่ม่เกีย่วกบัวงจรไวบ้นสายไฟหรอืเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 

八、 不得使用未知規格之工業用電氣器具必須符合國家規定者才能

使用。 

หา้มใชเ้คร ือ่งใชไ้ฟฟ้าอตุสาหกรรมทีไ่ม่ทราบขอ้มูลจ าเพาะ 

ใชไ้ดเ้ฉพาะเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าทีเ่ป็นไปตามขอ้บงัคบัของประเทศเท่าน้ัน 

九、 電動機械操作開關，不得設置於須使工作人員跨越操作之位置。 

หา้มตดิตัง้สวติชค์วบคุมการท างานของระบบเครือ่งกลไฟฟ้าในต าแหน่งทีพ่

นักงานตอ้งกา้วขา้มเพือ่ใชง้าน 

十、 電氣器材之裝置設備與保養（包括修理、換保險絲等）非領有電

匠執照或極具經驗之電氣工作人員外不得擔任。 

การตดิตัง้ อุปกรณ ์ และการบ ารุงรกัษาอุปกรณไ์ฟฟ้า (รวมถงึการซอ่มแซม 

เปลีย่นฟิวส ์ฯลฯ) 

十一、 為調整電動機械而停電，其開關切後須掛牌標示。 
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    หากไฟฟา้ดบัเพื่อปรบัเครือ่งจกัรไฟฟ้า จะตอ้งท าเครื่องหมายหลงัจากดบัเครื่องแลว้ 

十二、 變電室或受電室，非工作人員不得任意進入。 

ไม่อนุญาตใหผู้ท้ีไ่ม่ใชค่นงานเขา้ไปในหอ้งสถานีไฟฟ้าย่อยหรอืหอ้งรบัไฟ

ฟ้า 

ตามความประสงค ์

十三、 不得以肩負方式攜帶過長物體（如竹梯、鐵管等）通過電力

設備或其中間。 

  ไม่อนญุาตแบก หาบส่ิงของที่มีความยาวมากเกินไป (เช่น บนัไดไมไ้ผ่ ท่อเหล็ก ฯลฯ) 

ผ่านอปุกรณไ์ฟฟ้าหรือระหวา่งส่ิงของเหล่านัน้ 

十四、 開關之關閉應完全，如有鎖緊設備，應於操作後加鎖。

ควรปิดสวติซใ์หเ้รียบรอ้ย หากมอีปุกรณล็์อค ควรล็อคหลงัจากใชง้านเสรจ็ 

十五、 拔卸電氣插頭時，不可接取電線，應拔插頭處。 

เมื่อถอดปลั๊กและถอดปลั๊กไฟ หา้มต่อสายไฟ และต าแหน่งที่ควรถอดปลั๊ก 

十六、 切斷開關，應迅速切實。 

        สิบหก ตดัสวิตช ์ควรจะรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 

十七、 不得以濕手或濕操作棒操作開關。 

      หา้มใชง้านสวิตชด์ว้ยมือที่เปียกหรือแท่งควบคมุที่เปียก 

十八、 非職權範圍，不得擅自操作各項電氣設備。 

      ไม่อยู่ในขอบเขตอ านาจที่จะใชง้านอปุกรณไ์ฟฟ้าต่าง ๆ โดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

十九、 如遇電氣設備或電路著火，須用不導電滅火設備如乾粉滅火

器及沙。 
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กรณีอปุกรณไ์ฟฟ้าหรือวงจรไฟไหม ้ ตอ้งใชอ้ปุกรณด์บัเพลิงที่ไม่น าไฟฟา้ เช่น 

ถงัดบัเพลิงชนดิผงแหง้และทราย 

二十、 遇停電或電氣設備運轉中有不正常情形時，應即關閉機器之

電氣開關。 

ในกรณีไฟฟ้าขดัขอ้งหรือมีสภาวะผิดปกติในการท างานของอปุกรณไ์ฟฟ้าควรปิดสวิตชไ์ฟฟ้าของเครื่อง

ทนัที 

二十一、 勿於電線插座上接裝過多之電具，以免造成負荷過重發生火

災。 

อย่าเสียบเครื่องใชไ้ฟฟ้าเขา้ปลั๊กไฟมากเกินไป เพื่อหลีกเล่ียงเกดิอบุตัิเหตเุพลิงไฟเกดิขึน้ 

二十二、 廠內各動力機器必須經常保持良好接地線。 

     เครื่องไฟฟ้าทกุเครื่องในโรงงานตอ้งดแูลตอ้งต่อสายดินใหด้ีอยู่เสมอ 

二十三、 電氣技術人員或其他電氣負責人員，除應遵守電氣有關法規

外，並應遵守下列事項。 

ช่างไฟฟา้หรือผูร้บัผิดชอบดา้นไฟฟ้าอื่น ๆ นอกจากปฏิบตัิตามระเบียบการไฟฟ้าที่เก่ียวขอ้งแลว้ 

ควรปฏิบตัิ ดงันี ้

1. 隨時檢修電氣設備，遇有重大電氣故障及電氣火災時，應切

斷電源，並即聯絡當地供電機構。 

ตรวจสอบและซ่อมแซมอปุกรณไ์ฟฟ้าทกุเมื่อ หากไฟฟ้าขดัขอ้งหรือไฟไหม ้

ใหต้ดัไฟและตดิต่อหน่วยงานไฟฟ้าในพืน้ท่ีทนัที 

2. 電線間、直線、分歧接頭及電線與器具間接頭，應確實接牢。 

สายไฟ เสน้ตรง ขอ้ต่อกิ่ง และขอ้ต่อระหว่างสายไฟกบัเครื่องใชไ้ฟฟ้าควรต่อใหแ้น่น 

3. 拆除或接裝保險絲以前，應先切斷電源。 
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ก่อนถอดหรือต่อฟิวส ์ควรตดัไฟฟ้าอย่าถกูตอ้ง 

4. 以操作棒操作高壓開關，應使用橡皮手套。 

ใชถ้งุมือยางเพื่อใชง้านสวติชไ์ฟฟ้าแรงสงูกบักา้นควบคมุปฏิบตัิงาน 

5. 熟悉發電室、變電室、受電室等本人所應工作之各項電氣設

備操作方法及操作順序。 

คุน้เคยกบัวธิกีารใชง้านและล าดบัการท างานของอุปกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ 

ในหอ้งผลติไฟฟ้า หอ้งสถานีย่อย หอ้งรบัไฟฟ้า ฯลฯ 

第二十一條  物料搬運儲存安全守則 

ขอ้ 21 กฎความปลอดภยัส าหรบัการจดัการและจดัเก็บวสัด ุ

一、 倉庫內嚴禁煙火，並保持其整潔為要。 

หา้มสบูบหุร่ีในคลงัสินคา้โดยเดด็ขาด และจ าเป็นตอ้งรกัษาความสะอาด 

二、 物料堆積要有規則、整齊及穩妥，以免倒塌而造成不幸。 

การสะสมของวสัดคุวรสม ่าเสมอ เรียบรอ้ย และปลอดภยั เพื่อไม่ใหเ้กิดการทรุดตวัและเกิดเหตรุา้ย 

三、 堆積的物料不得由其下部抽取使用。 

วสัดุทีส่ะสมจะตอ้งไม่ถูกดงึออกจากส่วนล่างเพือ่น าไปใช ้

四、 物料應適當安全堆放，同時不可過高，以免搬運困難倒塌。 

ควรวางวสัดซุอ้นกนัอย่างเหมาะสมและปลอดภยั ในขณะเดยีวกนัก็ไมค่วรสงูเกินไป 

เพื่อหลีกเล่ียงขนส่งล าปาก เกดิสินคา้ตกโหล่น  

五、 物料儲存不可影響交通或突出於通行道上導致危險。

การจดัเก็บวสัดตุอ้งไม่กระทบต่อการจราจรหรือยื่นออกมาเหนือทางเดินใหเ้กิดอนัตราย 

六、 搬運粗糙物件時應戴上防護手套。 
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สวมถุงมอืป้องกนัเมือ่ขนส่งสิง่ของของทีห่ยาบ 

七、 搬運及開箱前，應將突出之鐵皮、鐵釘等先拔除。 

กอ่นเคลือ่นยา้ยและแกะควรถอดแผ่นเหล็กและตะปูทีย่ืน่ออกมาออกกอ่น 

八、 兩人或兩人以上搬運物件，行動須共同一致或聽指揮者口令。 

เมือ่ขนส่งบุคคล 2 

คนขึน้ไปบรรทุกสิง่ของตอ้งกระท าโดยพรอ้มเพรยีงกนัหรอืปฏบิตัติามค าสัง่

ของผูบ้งัคบั 

九、 物料之堆放及其他應注意事項： 

การซอ้นวางของวสัดุและขอ้ควรระวงัอืน่ๆ 

1. 不得超過堆放最大安全負荷。 

ไม่เกินน า้หนกับรรทกุที่ปลอดภยัสงูสดุส าหรบัการเรียงซอ้น 

2. 不得影響照明。 

สถานท่ีตอ้งมีแสงสวา่ง 

3. 不得妨礙機械設備之操作。 

ไม่รบกวนการท างานของเครื่องจกัรกล 

4. 不得妨礙交通或出入口。 

ตอ้งไม่กีดขวางการจราจรหรือทางเขา้ออก 

5. 不得妨礙消防器具之緊急使用。 

อย่ากดีขวางการใชอุ้ปกรณด์บัเพลงิในกรณีฉุกเฉิน 
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十、 堆積物料之地基應舖墊平實。 

ควรปรบัระดบัรากฐานของวสัดุสะสม 

十一、 倉庫內之通風設備，如未正常運轉應立即通知主管人員。 

หากอุปกรณร์ะบายอากาศในคลงัสนิคา้ไม่ท างานตามปกต ิ

ควรแจง้ใหห้วัหนา้งานทราบทนัท ี

十二、 下班後或倉庫無人看管時，應切斷一切電源。 

หลงัจากเลกิงานหรอืเมือ่โกดงัไมม่คีนดูแล ควรตดัไฟทัง้หมด 

十三、 單人用手搬起重物時，應先以半蹲姿勢抓牢工作物，然後用

腿力站起，切勿彎腰搬起重物，以免扭傷腰部在搬起重物後，

如須移動時，應採直線行進，儘量減少轉換方向。 

เมือ่บุคคลใดคนหน่ึงยกของหนักดว้ยมอื 

ขัน้แรกใหจ้บัของน้ันในท่าน่ังกึง่หมอบ แลว้จงึยนืขึน้ดว้ยขา 

อย่ากม้ตวัเพือ่ยกของหนัก เพือ่ไม่ใหเ้อวเคล็ด หากยกของหนัก 

จ าเป็นตอ้งเคลือ่นที ่ด าเนินการเป็นเสน้ตรง และลดการเปลีย่นแปลงทศิทาง 

十四、 不宜以拋擲方式遞送物件。 

ไมแ่นะน าใหส่้งสิง่ของดว้ยการขวา้งปา 

十五、 在電線及電氣設備附近搬運物料時，須加倍小心，尤其在搬

運物料時，切勿觸及供電線路。 

ระมดัระวงัเป็นพเิศษในการเคลือ่นยา้ยวสัดุใกลส้ายไฟและอุปกรณไ์ฟฟ้า 

โดยเฉพาะการเคลือ่นยา้ยวสัดุ หา้มสมัผสัสายไฟ 

第五章 教育及訓練 บทที ่๕ การศกึษาและการฝึกอบรม 
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第二十二條  本公司為防止職業災害，保障勞工安全與健康，並依照政府法令

特舉辦本公司職業安全衛生教育及預防災變訓練。 

ขอ้ 22 เพือ่ป้องกนัอุบตัเิหตุจากการท างานและรบัประกนัความปลอดภยัและสุขภาพของแรงงาน 

บรษิทัจงึจดัฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัและการป้องกนัภยัพบิตัติามกฎหมายแ

ละขอ้บงัคบัของรฐับาล 

第二十三條  本單位所屬工作者對於勞工安全衛生教育及預防災變之訓練，有

接受之義務。 

ขอ้ 23 ผูป้ฏบิตังิานทีส่งักดัหน่วยงานมหีนา้ทีต่อ้งรบัการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัแรงงาน 

การใหค้วามรูด้า้นสุขภาพและการป้องกนัภยัพบิตั ิ

第二十四條  雇主對下列人員分別施以從事工作及預防災變所必要之安全衛

生教育訓練： 

ขอ้ 24 

นายจา้งตอ้งจดัใหม้กีารศกึษาดา้นความปลอดภยัและสุขภาพทีจ่ าเป็นแกบุ่คลากรดงัต่อไปนี ้
และการฝึกอบรมส าหรบัการท างานและการป้องกนัภยัพบิตั:ิ 

一、職業安全衛生業務主管 

    หวัหนา้งานธุรกิจความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

二、職業安全衛生管理人員 

    ผูจ้ดัการความปลอดภยัและอาชีวอนามยั 

三、危險性機械或設備操作人員 

    ผูค้วบคมุเครื่องจกัรหรืออปุกรณท์ี่เป็นอนัตราย 

四、特殊作業人員 

    เจา้หนา้ที่หน่วยปฏิบตัิการพิเศษ 
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五、有害作業主管 

    หวัหนา้งานอนัตราย 

六、勞工健康服務護理人員 

    พยาบาลบรกิารสขุภาพแรงงาน 

七、急救人員  

           ผูช้ว่ยเหลอืเหตุฉุกเฉิน 

八、一般作業人員 

           พนกังานทั่วไป 

九、其他經中央主管機關指定之人員 

           บคุลากรอื่น ๆ ที่ก าหนดโดยหน่วยงานท่ีมีอ  านาจส่วนกลาง 

第二十五條  經政府指定具有危險性之機械或設備，未經中央主管機關認可之

訓練或經技能檢定合格之人員，不得充任為操作人員。 

ขอ้ 25 เคร ือ่งจกัรหรอือุปกรณท์ีท่างราชการก าหนดใหเ้ป็นเครือ่งจกัรอนัตราย 

ผูท้ีไ่มไ่ดร้บัการฝึกอบรมหรอืผ่านการรบัรองฝีมอืแรงงานทีไ่ดร้บัอนุมตัจิากหน่วยงานทีม่อี านาจ

กลางจะเป็นผูป้ฏบิตังิานไม่ได ้

第二十六條  新僱或調換作業勞工參與或接受教育訓練之時數，不得少於 3

小時課程如下： 

ขอ้ 26 จ านวนช ัว่โมงทีลู่กจา้งเขา้ใหม่หรอืรบัโอนเขา้ศกึษาหรอืฝึกอบรมตอ้งไม่นอ้ยกว่า 3 

ช ัว่โมง  

โดยมหีลกัสูตรดงันี ้： 

一、作業安全衛生有關法規概要。 
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          สรุปกฎหมายและขอ้บงัคบัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

二、職業安全衛生概念及安全衛生工作守則。 

        
กฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัและรหสังานความปลอดภยั

และ 

อาชวีอนามยั 

三、作業前、中、後之自動檢查。 

        การตรวจสอบอตัโนมตัทิัง้กอ่น ระหว่าง และหลงัการท างาน 

四、標準作業程序。 

          ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

五、緊急事故應變處理。 

         การตอบสนองฉุกเฉิน 

六、消防及急救常識暨演練。 

      ความรูเ้ร ือ่งอคัคภียัและการปฐมพยาบาลและการฝึกซอ้ม 

七、其他與勞工作業有關之安全衛生知識。 

        ความรูด้า้นความปลอดภยัและสุขภาพอืน่ ๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิานดา้นแรงงาน 

第二十七條  從事使用生產性機械或設備、車輛系營建機械、高空工作車、捲

揚機等之操作及營造作業、缺氧作業、電焊作業等應各增列 3小時；

對製造、處置或使用危害性化學品者應增列 3小時。 

ขอ้ 27 ใหเ้พิม่ช ัว่โมงการท างานและการกอ่สรา้งเคร ือ่งจกัรหรอือปุกรณก์ารผลติ 

เคร ือ่งจกัรกอ่สรา้งทีใ่ชย้านพาหนะ ยานพาหนะท างานบนทีสู่ง รอก ฯลฯ 

การปฏบิตังิานทีข่าดออกซเิจน และงานเชือ่มไฟฟ้า เพิม่อกี 3 ช ัว่โมง สารเคมอีนัตรายควรเพิม่ 3 

ช ัว่โมง 
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第二十八條  各級業務主管人員於新僱或在職於變更工作前，應參照下列課程

增列 6小時。 

ขอ้ 28 ผูบ้รหิารธรุกจิทุกระดบัควรศกึษาหลกัสูตรต่อไปนีเ้พิม่เตมิอกี 6 ช ัว่โมง 

กอ่นรบัเขา้ท างานหรอืเปลีย่นงาน 

一、安全衛生管理與執行。 

          การจดัการความปลอดภยัและสุขภาพและการด าเนินการ 

二、自動檢查。 

        ตรวจสอบอตัโนมตั ิ

三、改善工作方法。 

         ปรบัปรุงวธิกีารท างาน 

四、安全作業標準。 

               มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภยั 

第六章 健康指導及管理措施 

บทที่ 6 ค าแนะน าดา้นสขุภาพและมาตรการการจดัการ 

第二十九條  經指派之人員辦理勞工健康保護事項： 

ขอ้ 29 บุคลากรทีไ่ดร้บัมอบหมายใหดู้แลเร ือ่งการคุม้ครองสุขภาพแรงงาน 

一、健康管理：如一般及特殊健康檢查分級管理、選工、配工、職

業傷病統計分析與健康風險評估等措施。 

       การจดัการดา้นสขุภาพ: มาตรการต่างๆ เชน่ 

การจดัการตรวจสุขภาพทั่วไปและพเิศษ การเลอืกงาน การก าหนดงาน 
การวเิคราะหส์ถติกิารบาดเจ็บจากการท างานและการประเมนิความเสีย่งต่อ

สุขภาพ เป็นตน้ 

二、健康促進：如勞工健康、衛生教育與指導、癌症篩選、三高預

防、工作壓力舒緩及員工協助方案等身心健康促進措施。 
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         การส่งเสรมิสขุภาพ: มาตรการส่งเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจติ เชน่ 

สุขภาพแรงงาน การใหสุ้ขศกึษาและการแนะแนว การตรวจคดักรองมะเรง็ 
การป้องกนัสามโรคสูง 
โครงการบรรเทาความกดดนัจากการท างานและการชว่ยเหลอืพนักงาน 

三、協助相關部門辦理職業病預防：加強職業安全衛生業務主管走

入工作場所，時常到工作現場巡視，發現製造流程中所存在的

潛在健康危害因子，提供現場職業衛生保健諮詢等各項工作。 

         ชว่ยเหลอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการจดัการป้องกนัโรคจากการท างาน: 

เสรมิสรา้งผูก้ ากบัดแูลธรุกจิอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการเขา้สถา

นทีท่ างาน เยีย่มชมไซตง์านบ่อยๆ 
คน้พบอนัตรายต่อสุขภาพทีอ่าจเกดิขึน้ในกระบวนการผลติ 
และใหค้ าปรกึษาดา้นอาชวีอนามยัในสถานทีท่ างานและงานอืน่ๆ 

第三十條  新進勞工應確實施行體格檢查，在職勞工並應依規定接受本單位所

排定之各項為維護勞工健康，所實施之定期健康檢查。 

ขอ้ 30 พนักงานทีร่บัเขา้ใหม่จะตอ้งด าเนินการตรวจรา่งกาย 

และพนักงานทีใ่หบ้รกิารจะตอ้งยอมรบัการตรวจสุขภาพตามปกตทิีจ่ดัโดยหน่วยเพือ่รกัษาสุขภา

พของคนงานตามระเบยีบ 

第三十一條  在職勞工應依下列規定接受定期健康檢查： 

ขอ้ 31 คนงานจะตอ้งไดร้บัการตรวจสุขภาพเป็นประจ าตามระเบยีบดงัต่อไปนี ้

一、年滿 65歲以上者，每年定期檢查一次。 

         ผูท้ีม่อีายุมากกว่า 65 ปี ควรไดร้บัการตรวจเป็นประจ าปีละคร ัง้ 

二、年滿 40歲未滿 65歲者，每 3 年定期檢查一次。 

ผูท้ีม่อีายุมากกว่า 40 ปี และไม่เกนิ 65 ปี ควรตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุก 3 ปี 

三、年齡未滿 40歲者，每 5年定期檢查一次。 

         ผูท้ีอ่ายุนอ้ยกว่า 40 ปี ควรตรวจสขุภาพเป็นประจ าทุก 5 ปี 
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第三十二條  勞工經一般體格檢查、特殊體格檢查、一般健康檢查、特殊健康

檢查或健康追蹤檢查後，應採取下列措施： 

ขอ้ 32 หลงัจากผูป้ฏบิตังิานผ่านการตรวจรา่งกายทั่วไป การตรวจรา่งกายพเิศษ 

การตรวจสุขภาพทั่วไป การตรวจสุขภาพพเิศษ หรอืการตรวจตดิตามสุขภาพ 
จะตอ้งด าเนินมาตรการดงัต่อไปนี:้ 

一、參採醫師建議，告知勞工，並適當配置勞工於工作場所作業。 

         รบัค าแนะน าจากแพทย ์แจง้คนงาน 
และจดัใหค้นงานท างานในสถานประกอบการอยา่งเหมาะสม 

二、對檢查結果異常之勞工，應由醫護人員提供其健康指導；其經

醫師健康評估結果，不能適應原有工作者，應參採醫師之建議，

變更其作業場所、更換工作或縮短工作時間，並採取健康管理

措施。 

         ส าหรบัผูป้ฏบิตังิานทีม่ผีลการตรวจผดิปกต ิ
เจา้หนา้ทีท่างการแพทยค์วรใหค้ าแนะน าดา้นสุขภาพ 
หากพวกเขาไม่สามารถปรบัตวัเขา้กบัคนงานเดมิไดห้ลงัจากผลการประเมิ

นสุขภาพของแพทย ์
พวกเขาควรอา้งองิค าแนะน าของแพทยใ์นการเปลีย่นสถานทีท่ างาน 
เปลีย่นงาน หรอืลดช ัว่โมงการท างาน 
และด าเนินมาตรการจดัการดา้นสุขภาพ 

三、將檢查結果發給受檢勞工。 

         ส่งผลการตรวจใหก้บัผูถู้กตรวจ 

四、將受檢勞工之健康檢查紀錄彙整成健康檢查手冊。 

         
รวมบนัทกึการตรวจสขุภาพของผูเ้ขา้รบัการตรวจเป็นคู่มอืการตรวจสขุภา

พ 

第三十三條  醫護人員臨廠服務辦理下列事項： 
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ขอ้ 33 เจา้หนา้ทีท่างการแพทยต์อ้งจดัการเร ือ่งต่อไปนีเ้มือ่ไปเยีย่มคนงานในโรงงาน: 

一、勞工之健康教育、健康促進與衛生指導之策劃及實施。 

       การวางแผนและด าเนินการใหสุ้ขศกึษาแรงงาน 
การส่งเสรมิสุขภาพและค าแนะน าดา้นสุขภาพ 

二、工作相關傷病之防治、健康諮詢與急救及緊急處置。 

        การป้องกนั การใหค้ าปรกึษาดา้นสุขภาพ การปฐมพยาบาล 
และการรกัษาฉุกเฉินของการบาดเจ็บและโรคจากการท างาน 

三、協助雇主選配勞工從事適當之工作。 

         ชว่ยนายจา้งในการจบัคู่คนงานกบังานทีเ่หมาะสม 

四、勞工體格、健康檢查紀錄之分析、評估、管理與保存及健康管

理。 

         วเิคราะห ์ประเมนิ จดัการ 
และเก็บรกัษาบนัทกึการตรวจสมรรถภาพรา่งกายและสุขภาพของแรงงาน 
และการจดัการดา้นสขุภาพ 

五、職業衛生之研究報告及傷害、疾病紀錄之保存。 

         
รายงานการวจิยัดา้นอาชวีอนามยัและการเกบ็รกัษาบนัทกึการบาดเจ็บและโ

รค 

六、協助雇主與職業安全衛生人員實施工作相關疾病預防及工作環

境之改善。 

         
ชว่ยนายจา้งและบุคลากรดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัด าเนินการป้

องกนัโรคจากการท างานและปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

第三十四條  醫護人員應配合職業安全衛生及相關部門人員訪視現場，辦理下列

事項： 
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ขอ้ 34 

เจา้หนา้ทีท่างการแพทยค์วรใหค้วามรว่มมอืกบับคุลากรจากอาชวีอนามยัและความปลอดภยัและ

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการเยีย่มชมสถานทีเ่กดิเหตุและด าเนินการในเร ือ่งต่อไปนี ้

一、辨識與評估工作場所環境及作業之危害。 

         ระบุและประเมนิอนัตรายในสภาพแวดลอ้มการท างานและการปฏบิตังิาน 

二、提出作業環境安全衛生設施改善規劃之建議。 

        ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน ความปลอดภยั 
และสขุอนามยั 

三、調查勞工健康情形與作業之關連性，並對健康高風險勞工進行

健康風險評估，採取必要之預防及健康促進措施。 

         
ตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างสภาวะสุขภาพของแรงงานกบัการด าเนินงา

น 
และด าเนินการประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพส าหรบัแรงงานทีม่คีวามเสีย่ง

สูง และด าเนินมาตรการป้องกนัและส่งเสรมิสุขภาพทีจ่ าเป็น 

四、提供復工勞工之職能評估、職務再設計或調整之諮詢及建議。 

             ใหค้ าปรกึษาและขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการประเมนิการท างาน 
การออกแบบงานใหม่ หรอืการปรบัพนักงานทีก่ลบัเขา้ท างาน 

第七章    急救及搶救 

บทที่ 7 การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ 

第三十五條  有關各項急救措施規定如下： 

ขอ้ 35 ขอ้บงัคบัทีเ่กีย่วขอ้งกบัมาตรการปฐมพยาบาลต่างๆ มดีงันี ้

一、一般急救： 

       ๑. การปฐมพยาบาลทั่วไป: 



程序書 文件編號 EA-HS-03-007 版本 Ver.1.1 

職業安全衛生工作守則 
發行日期 2021/08/26 

頁次  56/64 
修訂日期 2023/03/02 

 

(一) 在傷者未就醫或醫護人員未抵達前，應由受過急救訓練之員

工立即為傷者做適當之急救處置措施，避免導致更嚴重的後

果。 

           
กอ่นทีผู่บ้าดเจ็บจะเขา้รบัการรกัษาทางการแพทยห์รอืบุคลากรทางการแ

พทยม์าถงึ 
เจา้หนา้ทีท่ีไ่ดร้บัการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลควรใชม้าตรการปฐมพยา

บาลทีเ่หมาะสมทนัทสี าหรบัผูบ้าดเจ็บเพือ่หลกีเลีย่งผลกระทบทีร่า้ยแรงกว่

านี ้

(二) 無論實施任何急救處置措施，皆應使傷者保持平靜，並維持

其體溫，以防休克。 

          ไม่ว่าจะใชม้าตรการปฐมพยาบาลใดก็ตาม 

ผูบ้าดเจ็บควรสงบสตอิารมณแ์ละรกัษาอุณหภมูขิองรา่งกายเพือ่ป้องกนัก

ารชอ็ก 

(三) 如傷者面部潮紅，應將其頭部抬高，反之應低些；如有嘔吐

現象，則將頭部側向一邊。 

          หากผูบ้าดเจ็บหนา้แดง ใหย้กศรีษะขึน้ มฉิะน้ันใหก้ม้ศรีษะลง 
หากมอีาการอาเจยีน ใหห้นัศรีษะไปดา้นใดดา้นหน่ึง 

(四) 發現傷者休克時，除保持其體溫外，應將其腳部墊高 20~30

公分。  

          เมือ่พบว่าผูบ้าดเจ็บมอีาการชอ็ก นอกจากรกัษาอุณหภมูริา่งกายแลว้ 
ควรยกเทา้สูง 20 ถงึ 30 เซนตเิมตร 

(五) 發現傷者中暑，應迅速將其移至陰涼且通風良好處所，解開

衣釦，並以濕毛巾擦拭其身體後，立即送醫急救。 

          
หากพบว่าผูบ้าดเจ็บเป็นลมแดดใหเ้คลือ่นยา้ยไปยงัทีเ่ย็นและมอีากาศถ่า

ยเทสะดวกโดยเรว็ ปลดเสือ้ผา้ 
เชด็ตวัดว้ยผา้เปียกและน าส่งโรงพยาบาลทนัท ี
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(六) 急救者的責任在於 1.救命 2.防止傷勢或病情轉惡 3.保持傷

患安靜及舒適，以靜候醫護人員到來。 

              หนา้ทีข่องผูป้ฐมพยาบาลคอื 1. ชว่ยชวีติ 2. 

ป้องกนัไมใ่หอ้าการบาดเจ็บหรอือาการแย่ลง 3. ใหผู้ไ้ดร้บับาดเจ็บอยู่น่ิงๆ 

สบายๆ รอใหเ้จา้หนา้ทีท่างการแพทยม์าถงึ 

(七) 在場急救者，應協助傷患述說病情原因等，以幫助醫護人員

治療及診斷。 

            
ผูป้ฏบิตักิารฉุกเฉินเบือ้งตน้ในทีเ่กดิเหตุควรชว่ยผูบ้าดเจ็บในการอธบิาย

สาเหตุของอาการ ฯลฯ 
เพือ่ชว่ยเจา้หนา้ทีท่างการแพทยใ์นการรกัษาและวนิิจฉัย 

(八) 擔任急救者必須 1.不驚慌失措 2.鼓足自信 3.給予遭意外傷

害或急病者立即和臨時性的照料，直至專業急救人員來到或

能得到醫師的診治時為止。 

           ในฐานะผูป้ฐมพยาบาล คุณตอ้ง 1. อย่าตืน่ตระหนก 2. มั่นใจ 3. 

ใหก้ารดูแลทนัทแีละช ัว่คราวแกผู่ท้ีไ่ดร้บับาดเจ็บจากอุบตัเิหตุหรอืเหตุฉุก

เฉินจนกว่าเจา้หนา้ทีป่ฐมพยาบาลมอือาชพีจะมาถงึหรอืแพทยส์ามารถวิ

นิจฉัยและรกัษาได ้

二、外傷急救： 

การปฐมพยาบาลส าหรบัการบาดเจ็บ: 

(一) 外部創傷之種類分為擦傷、切傷、撕裂傷等，就醫前應注意

止血及防止細菌進入傷口。 

          ประเภทของการบาดเจ็บภายนอกแบ่งออกเป็น รอยถลอก บาดแผล 
แผลฉีกขาด ฯลฯ กอ่นเขา้รบัการรกัษา 
ควรใหค้วามสนใจเพือ่หา้มเลอืดและป้องกนัไมใ่หแ้บคทเีรยีเขา้สู่บาดแผล 

(二) 外傷的急救是以消毒之紗布敷蓋於傷口處，急救人員應有消

毒觀念，手指不能直接接觸傷口清洗消毒應由醫護人員行之。 
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การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ส าหรบัการบาดเจ็บคอืการปิดแผลดว้ยผา้กอ๊ซ

ฆ่าเชือ้ บุคลากรฉุกเฉินควรมแีนวคดิในการฆ่าเชือ้ 
ไม่ควรใหนิ้ว้สมัผสับาดแผลโดยตรง 
บุคลากรทางการแพทยค์วรท าความสะอาดและฆ่าเชือ้ 

(三) 止血法應先查看血色，如為鮮紅色則表示主動脈血，應在心

臟及傷口間用帶束緊，暗紅色則為靜脈血，應在傷口及身體

外緣之間束緊。 

    ส าหรบัการหา้มเลอืดใหต้รวจดูสขีองเลอืดกอ่น ถา้สแีดงสด 
แสดงว่าเลอืดในหลอดเลอืดแดงใหญ่ ควรมดัใหแ้น่น ระหว่างหวัใจกบัแผล 
ถา้เป็นสแีดงเขม้ แสดงวา่เลอืดด า ควรเป็น 
มดัใหแ้น่นระหว่างแผลกบัขอบนอกของล าตวั 

三、觸電急救：การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ดว้ยไฟฟ้าชอ็ต 

(一) 觸電都會發生「假死」的現象，呼吸和心臟停止活動，首先

須令其離開電源，千萬不可用赤祼的手去拉，可用乾燥之竹

竿、木棒等將傷患者撥開。 

     ไฟฟ้าชอ็ตจะท าใหเ้กดิปรากฏการณ ์"แกลง้ตาย" หยุดหายใจ 

หวัใจหยุดเตน้ กอ่นอืน่ตอ้งดงึออกจากแหล่งพลงังาน หา้มดงึดว้ยมอืเปล่า 
ใชท้่อนไมไ้ผแ่หง้ ไมพ้ลอง ฯลฯ ผลกัผูบ้าดเจ็บ ห่างออกไป 

(二) 然後送至通風良好地方，如現場周遭有 AED(俗稱傻瓜電擊器)

應立即請人取得後實施電擊，並伴隨做 CPR (心肺復甦術)，

直至醫護人員接手。 

    จากน้ันส่งไปยงัสถานทีท่ีม่อีากาศถ่ายเทสะดวก หากมเีคร ือ่ง AED 
(หรอืทีเ่รยีกกนัทั่วไปว่าเคร ือ่งชอ็ตไฟฟ้าคนโง่) ในบรเิวณทีเ่กดิเหตุ 

คุณควรขอใหค้นมารบัทนัทแีละท าการชอ็ตไฟฟ้า และท า CPR 
(การชว่ยฟ้ืนคนืชพีหวัใจและปอด) 

จนกว่าเจา้หนา้ทีท่างการแพทยจ์ะเขา้รบัต าแหน่ง 

四、骨折急救：การปฐมพยาบาลกระดูกหกั 
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(一) 先於骨折處，以正確的附木、軟性墊物或其他適當之固定物

等，加以固定。 

     กอ่นอืน่ใหน้ าส่วนทีห่กั ท าการยดึตดิกบัไม ้แผ่นรองอ่อน หรอือืน่ๆ 
ท าการยดึใหค้งที ่

(二) 在受傷部位不致晃動之情形下，儘速送醫急救。 

          ในสว่นที่ไดร้บับาดเจ็บหา้มมีการสั่นกระเทอืน  
แลว้ใหร้ีบสง่ไปโรงพยาบาลเพื่อปฐมพยาบาลโดยเรว็ที่สดุ 

五、呼吸停止急救：การปฐมพยาบาลเมือ่ไมม่ลีมหายใจ 

(一) 應將傷者頭部後仰，以保持呼吸道暢通。 

          ควรใหศ้ีรษะของผูบ้าดเจ็บเอียงไปดา้นหลงัเพื่อใหท้างเดินหายใจสะดวก 

(二) 確認傷者呼吸是否停止。 

           ท าการยืนยนัว่าผูบ้าดเจ็บหยดุหายใจหรอืไม่ 

(三) 捏緊傷者鼻孔，對口激急吹氣 2次，藉以確認其呼吸道是否

阻塞。 

          บีบจมกูของผูป่้วยใหแ้นน่ แลว้เป่าลมแรงๆ 
สองครัง้ทางปากเพื่อยืนยนัว่าทางเดนิหายใจอดุตนัหรือไม่ 

(四) 以每分鐘重覆 12次之方式，實施口對口人工呼吸急救。 

          ท าการปฐมพยาบาลปากต่อปากโดยท าซ า้ 12 ครัง้ตอ่นาท ี

六、心臟停止急救： การปฐมพยาบาลเมื่อหวัใจหยดุเตน้ 

(一) 食、中指輕置於傷者頸動脈處，確認其脈搏是否消失。 

         วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลางเบา ๆ 
บนหลอดเลือดแดงที่ไดร้บับาดเจ็บเพื่อยืนยนัว่าชพีจรหายไปหรอืไม่ 
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(二) 將傷者置於堅硬平坦之地面或長桌面上，儘速施以胸外心臟

按摩術。 

         วางผูไ้ดร้บับาดเจบ็ไวบ้นพืน้แข็งและเรียบหรือบนโต๊ะยาว 
และท าการนวดหวัใจภายนอกโดยเรว็ที่สดุ 

七、 灼傷急救 7. การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ส าหรบัแผลไฟไหม ้

(一) 急救時，如為輕度灼傷其皮膚未破時，則塗以消毒凡士林

藥膏，橄欖油等 

ในการปฐมพยาบาล หากผิวหนงัไม่แตกเนื่องจากแผลไหมเ้ล็กนอ้ย ใหท้าขีผึ้ง้ฆ่าเชือ้ วาสลีน 
น า้มนัมะกอก ฯลฯ 

(二) 深度者，應即刻送醫，急救者僅將灼傷面覆以消毒紗布即

可 

หากแผลลกึควรน าส่งโรงพยาบาลทนัท ีผูป้ฐมพยาบาล 
เพยีงปิดพืน้ผวิทีไ่หมด้ว้ยผา้กอ๊ซฆ่าเชือ้ก็โอเค 

 

第八章 防護設施之準備、維護及使用 

บทที ่8 การเตรียม การบ ารุงรกัษาและการใชอ้ปุกรณป์้องกนั 

第三十六條  各部門主管及管理、指揮、監督有關人員，平時應監督所屬勞工確

實依下列規定辦理： 

ขอ้ 36ใหห้วัหนา้ฝ่ายต่าง ๆ และบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งในการจดัการ บงัคบับญัชา และก ากบัดูแล 

ตอ้งก ากบัดูแลใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาปฏบิตัติามระเบยีบดงัต่อไปนี ้

一、工作場所、機械、設備等設置之防護設施，應經常檢查並保持

其性能。 

          ควรตรวจสอบสิง่อ านวยความสะดวกปอ้งกนัที่ติดตัง้ในสถานที่ท  างาน 
เครื่องจกัร อปุกรณ ์ฯลฯ เป็นประจ า และควรรกัษาประสิทธิภาพการท างานไว ้
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二、個人防護器具，使用後應妥為清理、維護，並做妥善之保管。 

       อปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคลควรไดร้บัการท าความสะอาด บ ารุงรกัษา 
และเก็บรกัษาอย่างเหมาะสมหลงัการใชง้าน 

第三十七條  搬運有剌角或突出物、腐蝕物或有毒物品時或頭髮、衣服有可能捲

入動力運轉之機械時，應適當使用手套、衣帽、圍裙、綁腿、安全

鞋、安全帽、安全眼鏡、口罩、面罩等。受噪音危害之虞時，應佩

戴耳塞、耳罩等防護具 

ขอ้ 37 ควรใชถ้งุมอื หมวกแกป๊ ผา้กนัเป้ือน กางเกงเลกกิง้ รองเทา้นิรภยั 

และหมวกนิรภยัเมือ่ถอืของแหลม หรอืสิง่ทีย่ืน่ออกมา สารกดักรอ่นหรอืเป็นพษิ 

หรอืเมือ่เสน้ผมและเสือ้ผา้อาจเกีย่วขอ้งกบัเคร ือ่งจกัรทีใ่ชไ้ฟฟ้า แว่นตานิรภยั หนา้กาก 

กระบงัหนา้ ฯลฯ สวมทีอ่ดุหู ทีปิ่ดหู และอปุกรณป้์องกนัอืน่ๆ เมือ่คุณตกอยู่ในอนัตรายจากเสยีง 

第三十八條  防護具使用應注意事項： 

ขอ้ 38 เร ือ่งทีต่อ้งใหค้วามสนใจในการใชอุ้ปกรณป้์องกนั 

一、 保持清潔並予以實施消毒 

รกัษาความสะอาดและท าการฆา่เชือ้ 

二、 經常檢查保持其性能，不用時並妥以保存 

ตรวจสอบบ่อยๆ เพือ่รกัษาประสทิธภิาพ 

และเก็บรกัษาไวใ้หด้เีมือ่ไม่ไดใ้ชง้าน 

三、 數量不足或有損壞，立即報告予以補充 

จ านวนไม่พอหรอืช ารุดเสยีหาย ใหร้บีแจง้เพือ่ท าการเพิม่เสรมิทนัท ี

四、 工作人員有傳染疾病之虞時，應個別使用專用防護具 

เมือ่พนักงานตกอยู่ในอนัตรายจากโรคตดิเชือ้ 
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พวกเขาควรใชอ้ปุกรณป้์องกนัพเิศษเป็นรายบุคคล 

第三十九條  頭部防護具、安全帽 

ขอ้ 39 เคร ือ่งป้องกนัศรีษะ หมวกนิรภยั 

戴用時須扣緊下額頭帶，頭頂與帽殼需留適當之空隙（38mm）

不得戴得過淺或戴不正 

เมื่อสวมใส่ตอ้งรดัสายรดัหนา้ผากส่วนล่างและเวน้ช่องว่างระหวา่งส่วนบนของศีรษะกบัเปลือกหมว

กอย่างเหมาะสม (38 มม.) อยา่สวมตืน้เกินไปหรือไม่เหมาะสม 

第四十條  面部防護具、安全眼鏡 

ขอ้ 40 อปุกรณป้์องกนัใบหนา้ แว่นตานิรภยั 

一、 防止工作人員工作時，發生眼睛傷害 

ป้องกนัการบาดเจ็บที่ดวงตาเมื่อคนงานก าลงัท างาน 

二、 液體噴濺及灰塵、有害眼睛之氣體場所，應用戴面罩或安全

眼鏡 

ในกรณีทีข่องเหลวกระเด็น ฝุ่ น และกา๊ซทีเ่ป็นอนัตรายต่อดวงตา 

ควรสวมหนา้กากหรอืแวน่ตานิรภยั 

三、 氣焊（切）工作，應戴用有色硬質鏡片式安全眼鏡 

ส าหรบังานเชือ่มแกส๊ (ตดั) ควรสวมแว่นตานิรภยัทีม่เีลนสส์แีข็ง 

四、 眼鏡片應經常保持清潔，不用時裝入鏡盒，不可放入工具箱

或抽屜內，鏡片有裂紋或擦傷，應立即更換。 

ควรรกัษาเลนสแ์ว่นตาใหส้ะอาดอยู่เสมอ 

ใส่ไวใ้นกล่องกระจกเมือ่ไม่ไดใ้ชง้าน 

และไม่ควรใส่ในกล่องเคร ือ่งมอืหรอืลิน้ชกั 
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หากเลนสแ์ตกหรอืมรีอยขดีข่วน ควรเปลีย่นเลนสท์นัท ี

第四十一條  手部防護具 

ขอ้ 41 อปุกรณป้์องกนัมอื 

一、 防止工作人員手指、手掌、手腕接觸有危害皮膚之物、操作

燙熱設備時遭受傷。 

ป้องกนัไม่ใหผู้ป้ฏิบตัิงานไดร้บับาดเจ็บนิว้มือ ฝ่ามือ 

และขอ้มือสมัผสักบัส่ิงที่เป็นอนัตรายต่อผิวหนงั หรือเมื่อใชง้านอปุกรณท์ี่รอ้น 

二、 害防止切割及擦傷等，必須戴用適當型式之手套，如耐酸、

耐鹼、耐油、耐熱、皮手套。 

เพือ่ป้องกนัการบาด ขดูขดี ตอ้งสวมถุงมอืใหถู้กประเภท เชน่ 

ถุงมอืกนักรด กนัด่าง กนัน ้ามนั กนัความรอ้น ถุงมอืหนัง 

第四十二條  軀幹部防護具 

ขอ้ 42 เคร ือ่งป้องกนัส าหรบัล าตวั 

一、 安全圍裙：防止工作人員於搬運、傾注或處理化學物品時（如

強酸、強鹼等）液體之沾濺或固體之傷害。 

ผา้กนัเป้ือนนิรภยั: ป้องกนัพนกังานไม่ใหข้องเหลวกระเซ็นหรือของแข็งกระทบกระเทือนเมื่อหยิบจบั 

เท หรือจบัตอ้งสารเคมี (เช่น กรดแก่ ด่างแก่ ฯลฯ) 

二、 安全帶：凡從事高架作業工作人員，應使用安全帶，避免墜

落發生意外。 

คาดเข็มขดันิรภยั: 

พนักงานทุกคนทีท่ างานบนทีสู่งควรใชเ้ข็มขดันิรภยัเพือ่หลกีเลีย่งอบุตัเิห

ตุทีเ่กดิจากการตก 
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第四十三條  足部防護具  

ขอ้ 43 เครื่องป้องกนัเทา้ 

安全鞋、護足等用以防止重物的擊傷，滾動體之輾傷，鋒利物

的割傷、電擊等。 

รองเทา้นิรภยั ที่ป้องกนัเทา้ ฯลฯ ใชเ้พื่อป้องกนัการบาดเจ็บจากของหนกั 

การบาดเจ็บจากการกลิง้จากชิน้ส่วนท่ีกลิง้ การบาดจากของมคีม ไฟฟ้าช็อต ฯลฯ 

第四十四條  耳部的防護具 

ขอ้ 44 เคร ือ่งป้องกนัห ู

耳塞（栓）、耳罩等防止工作人員因高頻率及大音量之長期

噪音，而使聽力受到傷害。 

ที่อดุห ู (แกน) ที่ปิดห ู ฯลฯ 

เพื่อป้องกนัไมใ่หพ้นกังานไดร้บัความเสียหายจากการไดย้ินเนื่องจากเสียงที่มคีวามถ่ีสงูและปรมิาณ

มากเป็นเวลานาน 

第九章 事故通報及報告 

บทที ่9 การแจง้และการรายงานอุบตัเิหตุ 

第四十五條  本廠工作場所如發生下列重大職業災害之一時，應立即採取必要之

急救、搶救等措施，並施以調查、分析及作成紀錄，並應於八小時

內報勞動桃園市政府勞動檢查處(TEL:03-3333305) 

ขอ้ 45 หากหน่ึงในอบุตัเิหตุจากการท างานทีส่ าคญัต่อไปนีเ้กดิขึน้ในสถานทีท่ างานของโรงงาน 

การปฐมพยาบาลทีจ่ าเป็นและมาตรการปฐมพยาบาลจะตอ้งด าเนินการทนัท ี การสอบสวน 

การวเิคราะห ์ และบนัทกึจะตอ้งรายงานและรายงานต่อรฐับาลเมอืงเถาหยวน ภายในแปดช ัว่โมง 
กองตรวจแรงงาน (TEL: 03-3333305) 

一、 發生死亡災害者 

tel:03-3333305
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มคีนเสียชีวติในภยัพิบตั ิ

二、 發生災害罹災人數在三人以上者 

ภยัพบิตัทิีม่ผีูป้ระสบภยัตัง้แต่สามคนขึน้ไป 

三、 發生災害之罹災人數在一人以上，且需住院治療 

ในภยัพบิตัมิคีนมากกว่าหน่ึงรายประสบภยั 

และจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษา 

ในโรงพยาบาล 

四、 其他經中央主管機關指定公告之災害 

ภยัพบิตัอิืน่ ๆ ทีก่ าหนดและประกาศโดยหน่วยงานทีม่อี านาจส่วนกลาง 

第四十六條  本公司若發生普通職業災害時，應由單位主管協助並完成事故通報

與調查報告並藉此詳加分析不安全的動作、環境，以改進方法並呈

請主管簽章，並保存紀錄。 

ขอ้ 46 หากเกดิอุบตัเิหตจุากการท างานตามปกต ิ

ใหห้วัหนา้ของแผนกงานชว่ยเหลอืและจดัท ารายงานการแจง้อุบตัเิหตแุละการสอบสวน 

พรอ้มทัง้วเิคราะหก์ารกระท าทีไ่มป่ลอดภยัและสภาพแวดลอ้มโดยละเอยีด 

เพือ่ปรบัปรุงวธิกีารและเสนอต่อผูบ้งัคบับญัชา เพือ่ลงลายมอืชือ่และประทบัตราและบนัทกึไว ้

第四十七條  事故調查流程說明 

ขอ้ 47 รายละเอยีดของขัน้ตอนการสอบสวนอบุตัเิหตุ 

一、 當事故發生時實施急救搶救，並通知單位主管、職業安全衛

生業務主管、現場主管 

ด าเนินการปฐมพยาบาลเมื่อเกดิอบุตัิเหต ุ และแจง้หวัหนา้แผนก 

หวัหนา้งานความปลอดภยัอาชีวอนามยั และหวัหนา้งาน 
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二、 如發生重大職業災害時於八小時內通知桃園市政府勞動檢查

處 

ในกรณีทีเ่กดิอุบตัเิหตุรา้ยแรงจากการท างาน 

ใหแ้จง้ส านักงานตรวจแรงงานของรฐับาลเมอืงเถาหยวนภายในแปดช ัว่โม

ง 

三、 通知上述單位及主管時，立即成立調查小組調查事故原因，

並提出改善建議並將事故原因及改善建議報告單位主管 

เมือ่แจง้หน่วยงานและผูบ้งัคบับญัชาดงักล่าวขา้งตน้แลว้ 

ใหจ้ดัตัง้คณะสบืสวนสอบสวนหาสาเหตุของอุบตัเิหตุทนัท ี

เสนอขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ขและรายงานสาเหตุของอบุตัเิหตุแล

ะขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ขต่อผูบ้งัคบับญัชาประจ าหน่วยงาน 

四、 事故調查小組將事故原因及改善建議提至單位主管，由事故

之直屬主管分析擬定改善措施並執行職業災害彙總統計與分

析並告知總經理室 

ทมีงานสอบสวนอบุตัเิหตุจะส่งสาเหตุของอุบตัเิหตุและขอ้เสนอแนะในการ

ปรบัปรุงไปยงัผูบ้งัคบับญัชาหน่วย 

และผูบ้งัคบับญัชาโดยตรงของอุบตัเิหตุจะวเิคราะหแ์ละก าหนดมาตรการป

รบัปรุง ด าเนินการสรุปสถติแิละการวเิคราะหภ์ยัพบิตัจิากการท างาน 

และแจง้ใหผู้จ้ดัการทั่วไปทราบ ส านักงาน 

五、 事故單位確定改善措施後，將其改善方案提至單位主管，由

事故單位執行改善措施，事故單位再將其執行改善措施結果

提報至單位主管，使單位主管了解其執行狀況 

หลงัจากหน่วยอุบตัเิหตกุ าหนดมาตรการปรบัปรุงแลว้ 

ก็จะส่งแผนการปรบัปรุงไปยงัหวัหนา้หน่วย 

และหน่วยอบุตัเิหตุจะด าเนินการตามมาตรการปรบัปรุง 
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จากน้ันหน่วยอุบตัเิหตุจะรายงานผลของมาตรการปรบัปรุงต่อหวัหนา้หน่ว

ย เพือ่ให ้ผูบ้งัคบับญัชาหน่วยสามารถเขา้ใจสถานะการด าเนินการได ้

第四十八條  緊急應變通報程序 

ขอ้  48 ขัน้ตอนการแจง้เหตุฉุกเฉิน 

一、 於上班時間發生事故時由現場人員向單位主管報告，單位主

管再向安全衛生業務主管報告 

เมื่อเกิดอบุตัเิหตใุนระหวา่งชั่วโมงท างาน คนงานในพืน้ท่ีจะรายงานหวัหนา้ประจ าแผนก 

จากนัน้หวัหนา้แผนกจะรายงานต่อผูบ้งัคบับญัชาธุรกจิความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

二、 於非上班時間發生事故時由現場人員直接向安全衛生業務主

管報告 

เมือ่เกดิอบุตัเิหตุในระหว่างนอกเวลาท างาน 

เจา้หนา้ทีป่ระจ าสถานทีจ่ะรายงานตรงต่อหวัหนา้งานดา้นความปลอดภยั

และอาชวีอนามยั 

三、 安全衛生業務主管接獲通知後，立即通知總指揮、現場指揮

官、相關主管機關及各相關應變小組人員進行緊急應變程序 

หลงัจากไดร้บัการแจง้เตอืน 

ผูค้วบคุมดแูลธรุกจิดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัจะตอ้งแจง้ผูบ้งัคั

บบญัชาทั่วไป ผูบ้งัคบัการประจ าสถานที ่ หน่วยงานทีม่อี านาจทีเ่กีย่วขอ้ง 

และบุคลากรของทมีเผชญิเหตุทีเ่กีย่วขอ้งทนัทเีพือ่ด าเนินการตามขัน้ตอ

นการเผชญิเหตุฉุกเฉิน 

第四十九條  勞動場所發生重大職業災害時，除必要之急救、搶救外，該現場非

經司法機關或勞動檢查機構之許可，不得任意移動或破壞。 

ขอ้ 49 เมือ่เกดิอบุตัเิหตุรา้ยแรงในทีท่ างาน ยกเวน้การปฐมพยาบาลและการชว่ยเหลอืทีจ่ าเป็น 

หา้มเคลือ่นยา้ยหรอืท าลายสถานทีโ่ดยไม่ไดร้บัอนุญาตจากหน่วยงานตุลาการหรอืหน่วยงานตร
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วจแรงงาน 

 

第十章 其他有關安全衛生事項 

บทที่ 10 เรือ่งความปลอดภยัและสขุภาพอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

第五十條  本單位勞工如有違反本守則之規定者，得視情節輕重函報主管機關

依法予以處分。 

ขอ้ 50 

ถา้ลูกจา้งของหน่วยงานฝ่าฝืนบทบญัญตัแิห่งประมวลกฎหมายนีอ้าจรายงานต่อเจา้หนา้ทีผู่ม้อี า

นาจเพือ่ลงโทษตามกฎหมายตามความรา้ยแรงแห่งกรณี 

第五十一條  非本公司雇用之承攬商與工作者進入本公司工作應遵守相關規定。 

ขอ้ 51 

ผูร้บัเหมาและคนงานทีไ่ม่ไดว่้าจา้งโดยบรษิทัจะตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้งเมือ่เขา้มา

ท างานในบรษิทั 

第十一章 附則 

บทที ่11  บทบญัญตัิเพิ่มเติม 

第五十二條  本守則經會同勞工代表訂定後並核報主管機構備查後，公告實施並

確實遵行，嗣後修正與增定時亦同。 

ขอ้ 52 

หลงัจากจดัท าหลกัจรรยาบรรณนีร้ว่มกบัตวัแทนแรงงานและรายงานต่อหน่วยงานผูม้อี านาจเพือ่

ตรวจสอบแลว้ ใหป้ระกาศเพือ่ด าเนินการและปฏบิตัติามอย่างเครง่ครดั 

และหลกัเกณฑเ์ดยีวกนันีจ้ะใชบ้งัคบักบัการแกไ้ขและเพิม่เตมิในภายหลงั 

 

 


